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རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
བྫསས་ཆང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྔྦས་འབྲིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྫསྔས་ཆེན་འཇིན་གྭའི་གློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟྩར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་གེ་འདུན་ཞི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོ་ན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 
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སད་གྷཱ་ཡ། 


༄༅། །རྱར་རིང་འཇིན་གའི་གླབ་དེབ། 
སྨད་ཆ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 


བསྔ་གླིག་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡང་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨྲསཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བརྟན་གཞུང་ 


ཟྩར་ཆིང་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 





དར་སྤེལ་དང་། མི་རབས་རྫེས་མ་ལ་རྩིས་སྤོད་བྱེད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་འགན་ཁུར་ལྕི་ 
མོ་ཞིག་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སྨོས་མེད་རེད། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
དབུ་འབྱེད་གནང་ཞིང་སྦྱོར་དངོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
གིས་གཙོས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་མས་སློབ་བུ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི་བཤད་སྒུབ་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྟག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལམ་སློབ་གླིང་འདི་འི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་གཟིགས་ཀློག་སྤྱོད་བདེ་ད་ང་། སྒྲིག་གཞི་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཉན་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


བསྔུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
སློབ་གླིང་གི་སྤིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒིག་ 
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པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། རྣམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། སྐབས་བཛྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བཞི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་ཤེས་དགོས་པས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བཞི་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ནང་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་བདུ་ན་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ། སྐབས་ 
དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་ 
སྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་སྐབས་ལྔ་པའི་བསྟན་ 

- 1] 


རྩར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས། 
ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་ 





༨ 


ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད་། རྐབས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པའི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ད་གོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་ 
དག་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ལ། ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
གཞེན་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་བསྡ་ 
ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདིར་དེ་ 


--- 2 ¬~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 

སོར་བསྟན། སྐབས་འདིར་དེ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྔས་ནས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྫུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྔས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ནྣ་མ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྔུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། མི་ནག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པ་ 





ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་ 
བ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྔས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ 


~~ 3 ¬~ 


ཟུར་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བརུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། 
གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྔུས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྔས་སྒོམ་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་ 





བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
ན་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་བང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དེ། 
ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་ 
པའི་ཆུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


སྩྱོར་བའེ་ཛམ་པ། 
གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་སྐབས་བཞི་པ་འདིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་ 





འགོའི་ཆོས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཏིད་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་དངོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་ ར་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ 
སྩལ་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་བས་ 
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ཟུར་རིང་འཇིན་ 
༤ 


འི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བྱས་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱི ༨ 


གྲྭ །ཾ 
ར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ཤེས་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སྟོབས་ 
བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ད་ང་། འགྲེལ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མདོའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། རག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཞིད་ 
དེ། །ཞེས་པས་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ནམ་པའི་དབབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཉེན་ྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ དེ། །ཞེས་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ 
ཞིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
མཚན་ཤིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ 
རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
མཚན་ཤིད་དེ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ཡང་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞིའམ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ 
བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་དང་། ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 

པར་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ནས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་ 
གང་ཞིག །བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །དོ་རྭ་བྱ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཆོས་ཅན། གཞིའི་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ། དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཁུད་པར་དུ་ 
ཐལ། ཤེས་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་ཐ་ད་ད་དུ་ཐལ་ 
ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྔུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་སུ་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་ཁུད་ཆོས་སུ་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། བུམ་པ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁེ་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
དུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་བདེ་ན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཐུག་ 
བདེན་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ནཱམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 





གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་འཛིན་རམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ 
རྣམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ལན་འོག་ཏུ་འཆད། 

ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སློ་འདོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདིར་བསྟན་གེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཞེན་རྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འདིར་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 





སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཞེད་། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་འདི་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རལ་འབྱོར་གཞེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཡིན། ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན། དོན་རྣམ་ 
བསྒོམ་བྱ་མིན། ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་དོན་རྣམ་དང་ 
པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་ནག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ 
གསུངས། དོན་ནི། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ 
ནི་ཐ་དད་པར། །བློ་ཡིས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དོན་རྣམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་། ཞེས་རྣ་མ་པའི་སྒས་ཕྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 





དེས་ན་རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་སུ་བསྔས་ཚུལ། 
ཛི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བརྟན་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
གྱིས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚིག་གསལ་ 
རམ་གསལ་བའི་དྲ་བྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བཅའ་ནམས་བཞག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་འཐད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ནམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་ད་མ་བཅའ་ད་ང་འཐད་པའི་མདོ་དེ་དག་ད་ང་གྲངས་ 
སྟེ་མདོ་ཚན་བདུན་དང་། སོ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གཅིག །སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་ 
གཅིག །སྤོང་ལམ་ལ་གཅིག །གཞན་བཅུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང། སོ་དགུ་ལ་ཐ་ 
གྱིས་ཤེས་རྣམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་ནམ་བསྟན་པར་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྒྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་རྫྗེ་བཙུན་གྱིས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདི་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་དོན་འཐོབ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་འདི་དག་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། ཤེས་རམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་གཞུང་ནས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་མེད་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བློ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 





གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བསྟན་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བཛྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད། ཅེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བླངས་ཏེ། ཞི་སྣང་དུ་འདི་འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེའི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་འཆད་པ་ལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ 
ན་མ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མདོ་ལས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་ 





མྱེ 


༠༤ 


ཛི་བ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརེོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྟེན་ 
ལམ་གྱི་རབ་ད་བྱེ་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པའི་རབ་ད་བྱེ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་གཅིག་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལམ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་ 





ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ལ་ཡོད་པའི་རྣ་མ་ 
པ་དང་། མ་འགགས་པ་ད་ང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཚན་གཤིད་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ད་ང་། གོས་ 
བ་དང་། ཞོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ད་ང་། རང་ 
གི་ཆོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ན་མ་པར་ཚོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྣ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ 
གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ 


ཟར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ 
མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ 
ཞིག །ཐེག་ད་མན་གྱི་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣ་མ་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
སྟེ་ཉེར་བདུན་དུ་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་བཞི་རོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། འགོག་པ། ཞི་བ། 


གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པྱི 





འན. ༽ འའ 


འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །དེ་འདྲའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་དམིགས་པ། དེའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གཞི་ཤེས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྟངས་སུ་ཐལ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམན་ 
པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམན་ 
པའི་རིགས་ཅན་སྔུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་བདེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 

སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་དེ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་མེད་པ་ད་ང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པའི་དོན་ནི་གཞི་ཤེས་ 
པའི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གཅིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་ 





དེ། དེ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་ལམ་རིགས་པ་སྒུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྒ་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྙིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར། རིམས་པ་ 
བཞིན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ 
པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་སྲོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ 
བླང་བྱ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གོས་པ་མེད་པ་འོད་ 
གསལ་བ་དང་། དེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བདེན་པས་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་ 


ཟུར་རིང་འཇིན་གཱའི་སླབ་རེབ། སྤང་ཆ། 
མངོན་ཚོགས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ིད། དབྱེ་ན། 
ར་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དབྱི་ན། པ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ 
རོག་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཞེན་པོ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྱང་འད་ས་ཡིན་ 
ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། འགྲོ་ 
ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བརྟན་པའི་ཆགས་པ་ཡིན་ན། 





ཆགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛངད་། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་འགྲིག ། 

དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ད་ངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །དེར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས། ཤེས་སྦྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་གང་ཞིག །བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག །དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། 
གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
ུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
རསྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ད་ངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་མི་རག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལྡན་ 
མིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དེ་ 
དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚྩ་ཏོན་ 
དྲུག་གི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 





རྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





རྭ... 6༽ 


དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མི་བྱེད། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱན་ 
མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེའི་ད་ངོས་གཉེན་ བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་གྱུར་པའི་རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་གཟུང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
ལམ་ཟག་མེད་རང་རྒྱལ་ད་ང་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
མཁྱེན་དེ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཏོན་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་བུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཟད་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁེ་ན་རེ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
སུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཞོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ 





ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
ན། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རསྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
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རྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཡིན་ན། སྒིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 

ཁ་ཅིག །མེད་པའི་ནམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། གཉིས་ 
སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 


པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཚམ་པ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད། དོན་བསྣ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། འདོད་ཆགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། གོ་རིམ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་པ་དང་། གོ་རིམ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱ་ཡིན་ལ། རདླུག་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལམ་དང་། སྣག་བསྔལ་བ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་ 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ནམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ 
པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཇཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

ཡིན་པ་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཇཛི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
མི་ཚྟག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལྔ་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏགས་པའི་བདག་སྟོང་པ་དང་། སྣོད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བུས་དང་། ཉག་པ་ 
དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགགས་པས། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་ 
ནོམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགགས་པས། རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
བཏགས་པ། མཚན་ཤིད་དང་། དུ་ས་སུ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་འགགས་པས། ཆོས་ཐམས་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འགག་པས། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དོན་བསྣ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
བརྟེན་པའི་དེ་བདུན། མྔུག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཁོག་ྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །རང་སྲས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒུབ་ནུས་པ་དེ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་ 
པའི་བར་ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱའེ་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་རྣམ་པ། མི་གནས་པའི་རྣམ་པ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྣམ་པ། ཞེ་སྡང་ 





ཁོན་མོངས་མེད་པའི་རྣམ་པ། རྐྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཚད་མེད་པའི་ 


ཟུར་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 


པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ 





པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་སྔུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བརྟེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པར་བྱ་བ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ལམ་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལམ་དེའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ཆོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་དེས་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 





ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རྣམ་གང་ཞིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་ནུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


ཟྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྣམ་པ། 
གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད། ཅེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 





བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ བསྡས་པའི་ཕྱིར། གུངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་ཆརྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཚན་གཏིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱེ་བྲག་གིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ནམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣ་མ་པ་བརྒྱ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དང་བདུན་ཅུ་ཚུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་བདུན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་བཞི། 





ཕྱེར། དེས་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པར་ནུས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ཡོད། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་ 
སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སོ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ་སོ་ 
དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ 


ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གྭའི་གློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 

ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཡོ 
ཤར་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། 
ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །རམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོ་གས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ན་མ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གུབ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 





པའི་ 


1 


བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྦྱིར་བསྟན་པ། 

ན་མ་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་སོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁམས་དང་སའི་གོ་རིམས། ལམ་ 
གང་དུ་སྒོམ་པ། དབྱེ་བ། བསྫུ་བའམ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲུངས་ངེས་པ། སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོར་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ཅིང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པར་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་དྲུག་ད་ང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཞི་པ་ན་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ལྔ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དག་པའི་ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། ད་གའ་བ། རྟོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་གསུམ་དང་། འདོད་ 
ཁམས་དང་ནི་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཉེར་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ 
ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་ 
དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའང་། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་ 
དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་ ་ 
རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 





དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སྒོམ། དབང་སྟོབས་གཉིས་རིམས་ 
མཐོང་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དབུས་ 
མཐར། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཞིས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲུས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ 
དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་སྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་སྒོམ་ 
བརྗོད་དོ། ། 


ཟྱར་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་སོ་བདུན་པོ་དེ་རས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཤེས་རབ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས། དགའ་ 
བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་འཛོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ ཏོ། །གཙོ་བོར་སྨོས་པ་དེ་ད་ག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆོས་དེ་ལ་སོ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 





ཀྱི་སའི་བར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྫས་རིགས་ལ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སོ་ 
བདུན་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྱར། 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ། 
གཉིས་པ་ནི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་ད་ང་། རྩོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཚོགས་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཏོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ 





བའི་ཕྱིར། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། 
ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
ལ། དམིགས་ཡུལ། སྒོམ་ཚུལ། བསྒོམས་པའི་དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
གྒྲ་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། ལཱས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དབང་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་དེ། བདེ་སྡག་བཏང་སྐོམས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་བྱེད་ལ། ཆོས་ནི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་རྟེན་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ 
ད་ང་། སེམས་ལ་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བད་ག་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ད་ད་སོགས་རྣམ་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཡང་བདག་གི་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། བདག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། བད་ག་གི་དངོས་པོ་དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


ཟར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་ 





བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། མི་རྟག་ཕྲུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ 
དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེར་ལྟ་བུའོ། །མཚོན་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ད་མིགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་། འཐོབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
རང་ན་མས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་སོགས་ཁོ་ན་ད་ང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཏིས་ 
སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་མི་ད་མིགས་པར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཁེ་ནའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་ད་ང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ 
ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ཟག་བཅས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གཞག་བསྒོམས་པས་ཚོར་བ་བདེ་སུག་ནི་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲིད་ 
པས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ 
གཞག་བསྒོམས་པས་ཀུན་ཏོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་འི་གཉེན་པོར་ཤེས་པ་ན་དེ་ཉིད་ཉེར་འཚེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་ནས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྭབུས་མཐའ་ལས། གནས་ 
བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ 
བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་སོགས་ བཞིར་ཡོད། དྲུག་པ་ ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ 
དོ། །བདུན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དྲན་པས་ཞེ་བར་བཞག་ སྟེ་མི་བརྫེད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་ཉེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཞིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ། ཤེས་རབ་ལ་བཏེན་པ། 
ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ། བདེན་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་ད་མིགས་པ། ལུས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 





རྩར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་འཐོབ་པ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་མཐུན་པ། ཉན་རང་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མཐུན་པ། ལུས་སྒྱ་མ། ཚོར་བ་རྫི་ 
ལམ། སེམས་ནམ་མཁའ། ཆོས་སྤིན་ལྟར་ཤེས་པ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་ལོས་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་སྒོམ་པ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ། །སྒོམ་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་ད་ང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐོབ་པ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །མཐུན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆེན་པོ་ 
དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། །སྒོམ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཆོན་ཙམ་མོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཡང་དག་སོོང་བ་བཞི། 

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱང་ 
བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤེལ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་ 
གྱའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི། 
སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི། སྐྱེས་པ་སྤོང་པའི་ཡང་ད་ག་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
མ་སྐྱེས་བཞི་པོ་དེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མི་ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་པ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདུན་ 
པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་མྱུར་དུ་ འདྲེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དབུས་མཐར། ཡོགས དང་གཞཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ 
ཤེས་ན། །དེ་དག་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང། །ཞེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ཁས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་འཛོག་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་སྤོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 


ཟྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རྫ'འཇྱལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞེ། 

བའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་གཞེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ། འདུན་པ་ 
བྱིད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་ 

མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ། སྒོམ་ཚུལ། དགོས་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས། སྒྲ་བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒུབས་པའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། སྒོམ་པ་གང་ཞེན་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གོམས་པར་བྱེད་ པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དུས་སུ་གདམས་ངག་བརྫེད་པའི་ཉེས་པ། དངོས་སུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད། བྱིང་རྒོད་ 
ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་ 
བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུན་པ། རྩོལ་བ། དད་པ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། 
ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། བཏང་སྟྙོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་བཞིའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐར། གནས་ 
དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ 
དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་ 
དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དང་པོ་བཞི་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་ 








དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ཡང་རིམས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཞག་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྲལ་སྒྱར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་གང་ 
ལགས་ཞེས་བཀྱི། བྱམས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཞེས་པ་ལྔའི་གཞེན་པོར་སྤོང་ 


ཟུར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཚུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ། འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་ད་ང་། བཞི་པ་ནི། ཆེ་འདིར་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། ད་ཕྱོད་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བར་ནུས་པའི་རྐང་པ་དང་ལྡན་ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བད་ག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་ 
གིས། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབང་ཕོ་ཝ། 
པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོ་བ་དང་རྩེ་ 
མོའི་སྐྱོར་བ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་ད་ང་ཚྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ 
ཤིད། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པའོ། །གཞུང་དོ་ན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བརྒྱད་ལས། ད་ང་པོ། དམིགས་ 





བས་བསྡས་པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ད་མིགས་རྣམ་མི་བརྫེད་པར་འཛིན་པའི་དྲན་ 
པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན་དད་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེ་མྱུར་དུ་ 
དེ་ཉིད་ལས། འབྲབས་བུ་གང་ཞེ་ན་བདེན་པ་མྱུར་དུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲོ་བར་ 
གྱར་པ་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། བཟོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཞེ་བར་སྒྲབ་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་འྲབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
རང་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ལྔ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། དད་པའི་ད་བང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་ 
པའི་ད་བང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ལས། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་བླང་ 
བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ 


ཟུར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་ེབ། སྨད་ཆ། 





ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ས་མཚམས་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
དུ་གྱུར་པས་ན་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


སྟོབས་ལྔ། 

ལྔ་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། མངོན་པར་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྭཔྱད་པ་ལ། ད་མིགས་ཡུལ་ 
པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ 
རྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་བྱའཾ། །ད་བང་སྟོབས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་མ་དད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་འདྲེས་པར་འབྱང་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་དེ་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ 





དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འདྲེས་པར་འབྱང་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་ཆྩབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདྱན། 

དྲུག་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོར་བ་ད་ང་དེའི་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཐོབ་པ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
མར་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣ་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་དམིགས་ཡུལ། སྒོམ་ཚུལ། ད་གོས་པ། ངོ་ 
བོ། །དབྱེ་བ། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད། ཡན་ལག་དཔེ་དང་ 


ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





~~... 


སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བའི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་ 
དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ཕུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་དབེན་ 
པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཚོལ་ཞིང་ 
བནས། འགོག་བདེན་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། ལམ་བདེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
འྲབས་བུ་གང་ཞེ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣ་མས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དྲན་པ་ད་ང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ལྔར་འདུ་སྟེ། དང་ 
ཤོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །བརྩོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འགྲུས་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་གོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། བཏང་རྐོམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ་ཞེས་དང་། དྭབུས་མཐར། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་ 
པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཏོན་ 


མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་ 
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ཡན་ལག་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་སེམས་དགའ་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བྱ་རྣམས་ 
འཇོམས་ཤིང་རྫྗེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ཕྱིར། །དན་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འདི་ཡི་རྣམ་ 
འབྱེད་རོགས་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་། །འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་ 
མི་རྟོག་པའི། །གནས་པ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་དང་འདྲ་བར་འཇུག །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟུར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྤད་ཆ། 





འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 

བདུན་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་སྒོམ་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་འབྱིན་ 
གྱི་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཚོ་བ་ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
སོགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ད་གུ་ལས། དང་པོ་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་མ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། རང་འབྲསས་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཏིད། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ 





རྟོག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ད་ག་ 
པའི་འཚོ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འདུ་ཚུལ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡང་དག་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ 
སྦྱོང་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ 
ནོ། །དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་དབྱོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཏོན་མོངས་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་དབང་་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐྱེ། །རྣམ་གཞག་བཞིན་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཟུར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

དེ་ཡང་དོན་བྣསྣ་ན། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་ད་ཕྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ད་ཕྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ངག་གི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
འོག་མ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ཐ་སྟད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་བྱེད། འཚོ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པས་ཡོ་བྱད་བསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞེན་པོའི་ཡན་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པས་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་མཚམས་ནི། གཙོ་ཆེ་བར་སྒོམ་ལམ་ 
ནས་ཡོད། བརྒྱད་པ་སྒ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ ལག་ཅེས་བྱའོ། །ད་གུ་པ་ཡན་ལག་དཔེ་དང་ 
སྦྱར་བ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་ཚུལ་གཞིས་ལས། དང་ 





རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་དེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། 
རྩོལ་བ་དྲན་པ་བཞི་ནི། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་པས་དེས་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པས་ན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་ད་ག་པའི་ 
ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་པས་དེ་གསུམ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་དེས་སེམས་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་ 


འའ ་ 48 ༨༨༨༨. 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ནི་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཛམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་བརྩེ་སྤིན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫོགས་པར་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ས་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ག་གི་དོན་བསྔས་ནས་བཤད་པ་ལ། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


གཏེན་བོའི་ལམ་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཅུ་རྩ་བཞིའཾ། །ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་། དང་པོ་ལ། གཉེན་པོའི་ལམ། སྤྲལ་པའི་ལམ། 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། སྤོང་པའི་ལམ། 


ཟྱར་རྙེང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་དྲག་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཞེན་ 
པོའི་ལམ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་ད་ང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་རོག་པའི་གཉེན་ 
དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་ནག་པ་དང་ 
སྔག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཛོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། 
མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། 
མ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 

པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྟེན་དང་ནི། དེ་དག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་ད་གའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བདག་མེད་ 
ཕྱོགས་པ་དེ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

` གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པ་བཅུའི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ 
ཞེ་ན་གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན་དྲུག་གོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་དུ་ཞེ་ན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། མི་རྟག་སུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་དང་། འགོག་བདེན་ད་ང་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་འདི་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་ཐལ། 
མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 





སྨལ་པའེ་ལམ་གསམ། 
པ་དང་། རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་ད་ང་། གཟུགས་ 


ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སླབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
རིམ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
སྔག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ 





མོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སྦྲལ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་ 
བརྟེན་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན། དེའི་སྒོམ་ཚུལ། ངེས་ཚིག །དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ལུས་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་དང་། གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོམ་སྟེ། འདི་ད་ག་གིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྒོམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གྲཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀྱི། །ཏེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཧྱི་ 
དེ་ལ་མིས་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྤྲལ་སྒྱར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། གཟུགས་ནམས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་དང་། མྔུག་མི་སྔུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ནས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྔུག་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགོག་པའི་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སྤུལ་ 
ཏུ་འགྱུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





མཐོང་ཆོས་ལ་བརེ་གནས་ཀྱེ་ལམ་ཝ། 
གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་ 
བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་དོན་ 
ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི། འགོག་པའི་ནམ་ཐར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
འདི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 


ཟྱར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ནམ་ཐར་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པའི་ོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་ 
མཁྱེན་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་། འགོག་ 
སྐོམས་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་ 


འ༽༨.༽. 


པ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ཁམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ 





ནུས་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ 
བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ཐོས་ཝེ་བའི་ལགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས། 
དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྒས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དུ་མར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། དེར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཛོད་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་ 
པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་ 
མར་འབྱུང་འདོད་པས། །ད་གེ་བའེ་སྐྱེས་ནས་རམྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་ 
དུས་གཅིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེ། །ད་གེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཐུབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་ 


--- 54 --- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རོ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག །འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 


དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་པ་ 





མེད་པ། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་མཚུངས་ལྡན་རགས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ། འདུ་ 
གཏོགས་ཤིང་དེའི་སས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དགག་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚུངས་ལྡན་རགས་ 
བསྡས་པ། འཁོར་བ་ལཁས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ། ཀུན་སློང་ད་གེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་ད་གེ་བ་ཡིན་པ། སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་ 
ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། སོ་སྐྱེས་སྒོམ་ཞིང་འཕགས་པས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་འཐོབ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དགེ་སོགས་གསུམ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། རྱོང་འགྱུར་གསུམ་གང་ 
ཡིན་དཔྱད་པ། སྐྱེ་འཕགས་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དཔྱད་པ། ཐོབ་ཚུལ། ཁམས་གང་དུ་ 
སྐྱོམས་པར་འཇུག་པ་ད་པྱད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཞིས་པོ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལང་གི་བར་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རགས་པ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཚོར་འདུ་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ཞེས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ 
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ཟུར་ཇིང་འཛིན་གཱའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
རགས་པ་ཞི་ནས་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འདི་གནས་ 
དོན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ནས་འཇུག་སྟེ། འགོག་སྙོམས་དེ་སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ 





ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྐོམས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
འགྱུར་དང་། །མ་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་དེ་འཕགས་ 
ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་དེ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བདག་གི་རྟེན་ལུས་ 
ལ་ད་མིགས་ཤིང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་ 
བྱ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་མིགས་བསལ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་། 
དེ་རྗེས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་རྗེས་སྲིད་ 
རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དགུ་དང་། དེ་དགུ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་གུ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ 
ཆེ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ 
ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་ 


པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ 











བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
སྐེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། ལྟག་མེད་རྱང་འད་ས་ཀྱི་ཚེ་ 
མ་འཇུག་པར། མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་ 





བོ། ། 


སེམས་ཅཙམ་པའི་ལགས་ཀྱེ་འགོག་སྙོམས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་འབྱང་ 
གད་གས་སོ། །འགོག་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་བརྟན་མིན་ 
པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟོམས་འཇུག་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཏེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ད་ང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དྲུག་རགས་ 
པ་བཀག་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཞིས་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་གི་ཞུགས་ 


༢༨,  ༤༽ 


པ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ། འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 





འོང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་པ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་མངོན་བྱེད་དང་། གཞིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་སྐོམས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
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ཟུར་རྙེང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྤད་ཆ། 
པྲ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པའི་སྐོམས་ 
པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་པ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་དག་སྤོང་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྲིད་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 





ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཚེ་འདིར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞི་བར་གནས་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ད་གག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་མེ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མིན་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརྟན་པ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་ཡིད་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། འདས་ལམ་མངོན་གྱུར་པ། མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་དེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་རྐྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པར་བརྫོད་པར་རྱ་སྟེ། ཞོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ 
སྨ་བ་ཁ་ཅིག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། བསྡ་བ་ལས། བཏགས་པའི་ 
ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་ཡོད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
པས་ཏཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་ 
པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་འཇུག་གི། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་དེ་འདྲ་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཡོད་དེ། འགོག་རྙོམས་ 
དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་རགས་པ་འགོག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་པ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 





རྩྱར་ཆིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





ཐལ་འགྱར་པའེ་ལྲགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས། 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས། འགོག་རྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ད་ང་། ཐུན་མོང་པའི་དེ་གཉིས་ལས། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 
པས་ན། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། 
ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རང་རྒྱད་པའི་ལྱགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས། 
བཞི་པ་ལ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། སོ་སྐྱེ 
རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འགོག་ 
རྩེའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཏིས་ཀའི་ཆ་ 
སྟེ། བསྡ་བ་ལས། འདི་ལས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་རྙོམས་པར་འཛུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཆོས་རྣ་མ་པར་ཕྱི་སྟེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་ 
པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱར་པའི་ཞི་གནས་དང་། འདས་ལམ་གྱི་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྦྱིན་མའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆོས་གཏིས་ལ་གཏཅེས་སྲས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་ 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་རྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ནང་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་ 
གནས་པའི་ཉེན་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྟ་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་ལྔར་བཤད་པས། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། འདོད་ལྟའི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱར་མི་ཁོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཚེས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ལྷར་ 


ཟུར་ཆྙིང་འཛེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 


ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པར་ལས་ཁོན་གྱིས་ 





སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ལ་དེས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིའགོག་སྟོམས་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་ 





བྱའོ། །བ་ཅིག །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ 
བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྐྙོམས་པར་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚུངས་ 
ལྡན་རགས་པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། གཏིས་པ་ནི། རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་སྙོམས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་དང་། ཐོད་རྒལ་དུ་གྱུར་པའི་ 


-----~ 64 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

འགོག་སྐོམས་གཞིས་སུ་ཡོད། རྣམ་སྨིན་རྱོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་ 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ 
ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྐྙོམས་པར་འཛུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས། ད་གག་བྱ་གང་འགོག་པ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། དུས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཁམས་གང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་ 
ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་ཆཚོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་།ཁམས་ན་དབང་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་མ་གཏོགས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་དེ། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བསྣ་བ་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
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རྩྱར་ཇཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བཏགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཏགས་པའི་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་ 


ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཐེག་ 





དམན་པ་རྣམས་རང་གི་འཕེན་པ་ཅི་ཙམ་བཏང་བའི་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀོན་པ་དང་ཟབ་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ 
རྗེ་ལས། །ཉམས་མིན་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད། །དཔེ་མཁྱུུད་མེད་ཅིང་མི་ནུས་མེད་། །ང་ནི་ 
ཀྱི། །འདུ་ལ་བས་ངས་ཤེས་མི་ནུས་ཤིང་། །གུས་དང་བཅས་པའང་མེད་པས་ན། །དེ་ནི་ 
བསྟན་པར་མི་བྱ་བར། །མཁྱེན་ཅིང་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ 
ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་ངུའི་བསམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཉོགས་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ 
བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདའ་བའར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ན་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འད་འ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 


„~~~ 606 #་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་ད་ཀར་ལས། སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་འགོག་པ་ལ་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 





ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་པའི་སྙོམས་འཛཇུག་དེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྐྱོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འཕགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསྣན་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྐོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་ 
གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 


-~ 67 ¬~ 


རྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ ད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་གྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་གཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དྲ་ག་བཅོམ་ནས་ནི་དེ་ལྡོག་ 
གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ཀུན་གཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀུན་གཞི་དེ་ལས་ཊོན་གྱི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་རྒྱར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཀྱང་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྐྱོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དགག་གཞི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
སྦོས་པ་ཅི་རིགས་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། འགོག་ 
སྙོམས་ལ་འདས་ཁམ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ད་གག་ 
གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དགག་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 





པ 


དཾ 
ཉེ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཀྱི་སྐྱོམས་འཇུག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ 
ན་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་མེད་སྐོམས་པར་འཇུག་གཞིས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སེམས་སུ་གྱར་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 





ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ 
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ཟུར་རྟིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཀཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ 
རྐྱོམས་ལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེའི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ན། དེའི་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ དང་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འད་ས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ནམ་མྱེན་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་ 
སྒྲུབ། གཞན་ཡང་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་། བཞི་དང་གཅིག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 


སུ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སོང་བའེ་ལམ་བཞེ། 
པ་བདེན་པ་བཞིས་བྣསས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཞེན་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བྱང། 
དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཞིད་། ད་བྱེ་ 


ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། 

འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད། གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་སྡེ་ཚན་ 
བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་སྲས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པར་ནུས་པ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ིད་ 
ཀི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཞིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གཏིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་དེ་རང་གི་ 
སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་སོང་ 
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བར་ཐལ། དེ་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐུན་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག །དེར་ཐལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཏྱེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་ 


༨ ༠ ༩༦༽ 


སྟོབས་བར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན། 
དེ་གང་ཡིན་པ། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 

འཕོ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། ཞེས་ 
བཤད། གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གནས་དང་ 
གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྐྱའི་སྟོབས། གསུང་ 
གི་སྟོབས། ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཁྲེགས་པའི་སྐྱ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྐྱ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ 
ཚོགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་བཅུས་བླགས་པའི་རྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བ་ 
སྟེ མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བདེ་གཤེགས་གསུངས་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
བསམ་མི་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྟྙོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣ་མས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་དང་ནི་ 
དབང་པོ་ད་ང་། །ཁམས་རྣམས་ད་ང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའེ་ལམ་དང་བསམ་གཏན་ 
སོགས། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྟ་ཡི་མིག་ 





པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ 
ྱ་རོ་རྗ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོབས་ 
ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོབས་དང་པོ་དྲུག་ 
བྱེད་པའིཕྱིར། དེའི་འོག་མ་གཅིག་ནི་བརྒ་བྱིནགྱིརྡ་རྗ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤིང་ 
སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། གསུམ་དང་གཅིག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཤེས་ 
བྱ་རྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་རྩིགས་པ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུགས་དང་གཞིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





མེ་འཇཛིགས་པ་བཞེ། 
གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་བད་ག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། མི་འཇིགས་པ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། 
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ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
གི་མཁྱེན་པ། མི་འཛིགས་པའི་མཚན་ཤིད། ད་བྱེ་ན། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 





དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
བར་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་བརྫོད་པ་ལ་དེ་མེད་པས་གཞན་དོན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞིར་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེང་གེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དོན་གྱིས་མི་འཇིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། མི་འཛིགས་ནམ་བཞི་འཁོར་དབུས་སེང་གེ་བཞིན། །ཞེས་ 
ད་ང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆོས་སྐྱ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་པ། །མི་འཛིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 


སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ། 
པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། 
ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 


---~- 7ོ6 ----~ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

མཁྱེན་པ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། འགྲོ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་ 





གྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་ 
དབྱེའི་ཡུལ་ལ་སྔར་བཞིན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་ལེགས་པ་འཚད་བྱེད་ 
ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
པའི་བཏང་སྐོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐྲ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ 


ཐྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དང་། ཞེས་གསུངས། 

པས་བསྣས་པ་དྲུག །རོགས་པས་བསྔས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྔས་པ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཤཉིད་། །དབྱེ་ན། སྤྱོད་ 
པས་བསྡྟས་པ་དྲུག །རོགས་པས་བསྔས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡྔས་པ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦྲལ་ནག་པོ་རྡོག་པས་ 
བརྫི་བ་སོགས་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་དག་པ་དང་། ལམ་སྟོར་ནས་ཅ་ཅོའི་ 
སོགས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་རུང་མ་ཞུགས་རུང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་འདས་སམ་སྲིད་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དུ་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་དེ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་སོགས་དྲན་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཕྱིས་དེ་ལ་བསམ་མི་ད་གོས་པའི་དྲན་པ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་ 
པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
བའི་རྣམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འོད་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ 
འདོམས་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས། བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔར་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ 
གྱར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་མ་ཆཚགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་ 
བླ་མར། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །རྟོགས་པ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་ 
མངའ། །ཁལས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བཅོ་ 
བརྒྱད་འདི་དག་གཞན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་འབྱུང་བཞི་དང་ 
མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ། འཕགས་ཆཚུང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ 
མར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྱར་རྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དུས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག 
ལས་གསུངས་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ། རང་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུ་བ་མཚན་གཞི། མེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་ 
སུ་འདས་ཟིན་པར་མཚོན། མེའི་རྒྱ་བུད་ཤིང་དང་མེ་གཉིས་ཀ་རང་དུས་སུ་ཁོངས་སྤྱད་ 
ཟིན་པར་འདས་པར་དམིགས་ལ། བུད་ཤིང་མཚན་གཞི། དུ་བ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པར་མཚོན། དེ་རང་དུས་སུ་ཁོངས་མ་སྤྱད་ཅིང་རང་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
བཞིན་པར་ད་མིགས་པ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མཚན་གཞི། རང་དུས་སུ་མེ་ད་ལྟ་བར་མཚོན། 
ཞེས་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །དེ་བཞིན་མ་སྤྱད་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གཞན་གང་ཞེ་ན་དུས་གསུམ་མོ། །ཅི་རིགས་སུ་ 
བུང་བའི་དུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུ་ས་དེར་བྱུང་ 
ཟིན་གང་ཞིག །དུས་དེར་འགགས་པར་དམིགས་པ་དེ། དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དུས་དེར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་གང་ཞིག །དུས་དེར་མ་བྱང་བར་ད་མིགས་པ། དུས་ 
དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཁིད། དུས་དེར་སྐྱེས་ཟིན་མ་འགགས་པ། དུས་དེར་ད་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་ཡིན། འདས་པ་རྣམས་ 
དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པར་བཏགས་ཤེ་ན། བྱུང་བ་འགགས་པའི་མཚན་ཤཉིད་དང་། རྒྱུ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པར་བཏགས་ཤེ་ན། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་ 


----~ 80 -- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
བཏགས་ཤེ་ན། བྱུང་བ་མ་འགགས་པའི་མཚན་ཤིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ 
དང་། སྤྱད་མ་ཟིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
ཞིག །དུས་དེར་ཁྱོད་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་ཆོས་ཅན། རམྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་མྨུ་གུ་ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པའི་ཕྱིར། རྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རུ་ 
གུའི་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་མུ་གུའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེར་མ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ད་ལྟ་བ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པར་ 
ཤེ་ལས། ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར་ 
ཡང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་མི་འགགས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
ཞིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། རང་ལུགས་གོ་ 
བདེ་བར་བརྫོད་ན། དུས་དེར་ཞིག་པ་དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་འདས་ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །དུས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ 
གཞི་མཐུན། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་དུས་དེར་མ་ 


ཟྱར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 
འགགས་པའི་གཞི་མཐུན། དུས་དེར་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན། དུ་བ་མཚན་གཞི། 
མེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་འདས་པའི་དུས་མཚོན། མེ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་རང་དུས་ 
སུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་འགགས་པའི་དུས་སུ་ད་མིགས་པ། བུད་ཤིང་མཚན་གཞི། མེ་དེ་ཉིད་ 
རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དུས་མཆོན། མེ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་རང་ དུས་སུ་ 
ལོངས་མ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མཚན་གཞི། མེ་དེ་ 





དེའི་དུ་ས་སུ་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རིང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འདས་ཟིན་པའི་ལམ་དང་། དེ་རིང་གི་ལམ་ནི་ཁ་སང་གི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ 
སུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རེ་ཞིག་སོང་ལ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ལ་འགགས་པ། འདས་པའི་ 
མཚན་ཏིད། ད་པེར་ན། མང་པོས་བཀུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། ད་ 
ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ད་ལྟའི་མི་བཞིན། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། 
མ་འོངས་པའི་མཚན་ཏིད། དཔེར་ན། དུང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ཟེར་ན། 
མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། འདས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། དུང་འཁོར་ལོས་སྦྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། །མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཞག་དགོས་པའི་བལྟོས་སར་རགྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་ 
བཞག་ད་གོས་པའི་བལྟོས་སར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ། མ་འོངས་པའི་ 
ཐལ་ཟིན་པ་དང་། རང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 





པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདས་པ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཤཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་འདས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་ཤིད་མི་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


རྱར་ཆྙིང་འཛིན་གའིེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་པ་སྒྱར་པའི་རང་ 
བྱུང་དང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་ 


གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པར་སྐོར་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་ 
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ཞིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ 
ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་རྫོགས་ 


བ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ 


རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུྭ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ད་གུའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
སྒིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཏགས་ 
ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དྲུག་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་དེའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
84 - 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 





ཏེ། དེས་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞོན་སྒྲིབ་སྤང་དགོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཏོན་སྒིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྩྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཆེན། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྣམ་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བ་པོ། ཞེས་གསུངས། 


ཟུར་རྙིང་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འདས་པ་དང་ 


ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 





མདོ་ཚུ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་། ཡུམ་ཉན་པ། ལེན་པ། འཛིན་པ། ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
བཀུར་བྱས་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། འདས་པ་ 
པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཟུང་བར་བྱས། བཅང་བར་བྱས། བཀླགས་པར་བྱས། 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བརྟེན་དང་ལེན་པ་ཡི། །སྡོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཡོངས་སུ་བརྟེན་ཅིང་བསྙེན་ 
བཀུར་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འདྲི་དང་། །འཛིན་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

པ་ཡི། །སྡོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་འདྲི་ 
བ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པའི། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་གང་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྦྱད་པའོ། །དེ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། །ཞེས་དང་། སོགས་པས་ 
བསྟན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 





འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་རྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དེས་ན། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ད་པའ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དབབྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་ 
མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྒོ་ནས། ཡུམ་གྱི་ཚིག་གཙོ་བོར་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





འདྲི་བའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ 
པས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྡོད་དེ་བཞེར་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། 


སྱོར་བ་རང་གེ་ཇོ་བྲོ། 

ལ་གནས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལགས། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་སྤོབས་པ་འདི་ཡང་ 
ཤིག་དང་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བ་ 
པོའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་དེས་ 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསྩས་ནས་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། 
གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་ 
ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་མི་གནས་པ་དངང་། ཞེས་ 
གསུངས། གཏིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་དེ། གང་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ 
དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་གཏིང་ 
དཔག་དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་ 











རྩར་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཚད་མེད་པའི་སྤྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ 





སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། མུར་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་ 
རིན་ཆེན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་ལྟར་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཚད་མ་མཆིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ད་ངངས་བར་འགྱུར། ཀུན་ 
ཏུ་སླག་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་འགྱར་དུ་མཆིས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨས་པ། བཙུན་ 
པ་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་ 
འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐག་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྒྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དངངས་པར་མི་འགྱར། 
ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རིང་པོར་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་པཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





༨ ༩༽ རྲེ 


མི་ཐོགས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ལུང་བསྟན། ཞེས་དང་། མི་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱང་བསྒུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འགྱུར་བའམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བ་ཞིག་ནས་ 
བྱུང་བའམ་འབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་། དཔག་ཚད་བཞི་བརྒྱ་དང་། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ནས་འབྱུང་བ་ཞིག་མཆིས་ལ། 
སྔར་མཆིས་པའི་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྔལ་དང་། ཁམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་གྱི་སྔ་ལྟས། བ་ལང་གི་རྫིའམ། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བའམ། ནགས་ཚལ་ལམ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཐོང་ངམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངེས་ 
འབྱུང་། ཞེས་ད་ང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུམས་འཚལ་བར་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་སྡོང་པོའམ་སྡོང་པོའི་མཚན་མའམ་རིའམ་རིའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་དེས་འདི་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་ 


ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མེད་བཅས་དང་། ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ ལྟ་སྟེ། 


འགྱུར་བའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 





༢༠༨. 


དང་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཉེ་དང་། ཞེས་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས། 
ཡང་དག་པར་མཛངོན་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦམ་མ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མྱུར་བ་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གསུངས། དགུ་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲིབ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཞེས་ 


བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 





༢ ༦༽. ༣ 


སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
སོགས་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་སྔོན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་ 
བྱས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་ 
མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་དང་། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་ 


ཟུར་ཆིང་འཛེན་གྭའིེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
„¬ “ „ " „=;. ༨ ༡༡༤༩ ཟེ , གེ . „<~ རཾ - རོ རེ -་ , 
བོ་ཉིད དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས པའི་ད་ངོས 
པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 





འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
གསུངས། བཅུ་བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་རསྩལ་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་དག་པ། ཞེས་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཇི་ཙམ་ཟབ་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་བར་ 
ཆད་མང་དུ་འབྱང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབྱར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་བར་ཆད་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚམས་དང་བཅས། ཞེས་ 
དང་། ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ས་མཚམས་ལ་སྤྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་དོན་ལ། མཚན་ཞཉིད། ད་བྱེ་བ། གོ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རིམ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 





ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ིད། གཞིས་པ་ལ། དེ་ལ་ 
དྱབེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ལ་གི་ཤུར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ 
སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་ཚྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པར་ཏརྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཉིད་ལ་མི་དངངས་པ་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཞེ་བར་བར་ཆད་མེད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ། རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བའི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་ཚུལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་མཐོང་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དཀར་པོའི་ལས་དང་ཆོས་ 
མིན་ནག་པོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་རློམ་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་མཚན་མ་ 


ཟྱར་ཟྙིང་འཇེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
དང་དེའི་ངོ་བོར་མི་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་གནས་པ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པས་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ཟབ་པ་དང་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ 
རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བས་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། 
འགྱུར་ལ། དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་སྤྱི་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 





སྤྱིར་སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྐྱེད་པ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཞེན་པ་དགོས་ 
པས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་འབྱང་བར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྒྱན་སྣང་གི་བཞེད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག །ཁ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
ཅིག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རཏོགས་དཀའི་སྦྱོར་བས་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
པོ་ལྔ་རང་བཞིན་དང་། ཐ་མ་བཅོ་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུང་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱིས། 
མཐོང་ལམ། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡས་པར་བཤད་པ་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ད་ཀའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྒྱུན་མཐའ་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོག་པ་གཞིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


སྒྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་ 
མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། 
མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ 


ཟ་ར་ཇཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 


ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 





ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུའི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ད་ང་། བསྟན་པ་དང་། འཆད་པ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བཀྱིད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དག་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ 
བར་ཆད་བཀྱི་བ་མི་ནུས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་ 
བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན། ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་ནྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གུངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ད་ང་། སྟོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཚད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྙེད་ཀྱང་། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
པ་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་མཛོད་ 
པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 





འཐོབ་པས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ 
འབྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲིའོ། །འཆང་ 
ངོ་། །ཀློག་གོ། །ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདིས་འོག་མ་རནམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱང་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དོན་བཤད་ 





མོས་པ་མང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དོན་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ 
ཡུལ་ལ་དྱད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཤྭ་རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་དཔྱད་པ་དང་། ཞེས་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་དངངས་པར་མི་འགྱུར། སྐྲག་པར་མི་འགྱར། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 
པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་ད་ང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ངས་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྨ་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདུད་ 
ཏོ་ལ་མོས་པ་དང་སྡིག་ཏོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་སྤོང་པ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་ 
སྒོས། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། གྲོགས་མཛད་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 





སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དེ་ད་ག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་བརྩམས་པའི་ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོན་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནི་ངའི་མདུན་དུ་འདི་སྐད་དུ་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་གེ་ 
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རྱར་ཆིང་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





=༠༽ ༢ 


ད་ང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་མ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་ཟློག་པ་ཚང་བ་ 
ཆྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ 
འདི་ད་ག་གི་སླད་དུ། བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་དག་འཚོལ་ 
མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འཐོབ་པས། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་། ད་བྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ཐོབ་ 
གཞིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བྱཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
ནུས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་གོངས་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུམ་བྲིས་ཏེ་བཅངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་རྙེད་པ་ད་ང་། དེ་ 


ང་ད ༩ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་འཚོལ་བའི་ད་གའ་ 





བ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་རྙེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་དུ་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱོར་བ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
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༠ 


ན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བ 


སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་ 


ཤ 9 72? 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྔས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ། ། 


སྦྱོར་བའི་སྒོན། 

གཉིས་པ་དོར་བྱའི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གོང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤོབས་པ་ཧ་ 
ཅང་འཕྱི་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ 
ནི་ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་བདུད་ལས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་ད་ག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པར་ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ 





ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཆེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཞེར་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། རང་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རམྱུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཡང་གླལ་ཞིང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འབྲི་བར་འགྱུར་ 
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ཟྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་གཡེངས་ཤིང་འདྲི་བར་འགྱར་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གླལ་ཞིང་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་རབ་ 
འབྱོར་འདི་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཁས་ཞམས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ། རྱ་ནོ་མ་པའི་ཡུམ་གྱི་རོ་མྱང་བ་ལས་ 
ཉམས་པ། ཐེག་མཆོག་ལས་ཉམས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བ་ལས་ཉམས་པ། གོང་ན་མེད་པའི་གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་བདུན་རིམ་བཞིན་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་གང་འདི་སྐད་དུ་ 
ཅེད གིས་འདིའི་རོ་མ་རྙེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 

རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བལ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེའི་སླད་དུ་འདིའི་རོ་མ་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ 
ཕྱེན་ལ་མ་སྤྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་སྤྱད་ལ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་སྔོན་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་དེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་རོ་མི་རྙེད་དེ་ 
སྟན་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ཤིང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མི་སྒྲབ་པ་དེ་དག་བཙལ་བར་བྱ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ 
ཀུན་ཆུད་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། 


པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། ཞེས་ 
བར་འགྱུར་ལ་དེས་གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་བཙལ་པར་བྱ་བར་སེམས་པར་ 
འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་བལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་བ་ལང་གི་རྗེས་བཙལ་ 
བར་སེམས་ཤིང་། དེས་བ་ལང་གི་རྗེས་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཚད་འདི་ཙམ་ 
མོ་སྙམ་དུ་འགྱར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱ་མཁན་ 
ནམ་རྱ་མཁན་གྱི་སློབ་མས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ 
ཏེ། དེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཚད་གཟུང་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་གྱུར་ 
ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྨྱང་བ་ཉམས་པ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་ 
པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱང་བ་ 
དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 
ཀྱི་བུ་མོ བུ་མ མོ་དེ་ དག་ ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་བའི་ཚེ་སྤོབས་པ་མང་པོ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་བྲི་ 
བར་ནུས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 





ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕརོལ་ཀུ་ཡིན་དའ་ངོ་བོ་ཉིང་མོ་ ལས་ལན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདི་ད་ངོས་པོ་ མེད་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་འདི་ཡང་དེ་དག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
ནི་ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
འདི་ཡང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ 
བཅད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཤིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དག་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ དུ་བྱས་ཤིང་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་སུ་ཡང་འདྲི་བར་མི་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀློག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འབྲི་བ་དང་སྒོམ་པའི་བར་གྱི་ 
དག་ཀྱང་བྱང་ཆེན་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་ 
སོགས་གསུངས། | དེའི་རོན་ བཤད་པ་ལ། བདུ་ད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་ 
མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ པར་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཞན་གསུམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདི་རྣམས་མཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ཧགྱི་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ལས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
འབྲེལ་བ་དང་། སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་པ་པོ་ 
མྔ་མ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས་ཆོས་སྨྱོད་ལས་ཉམས་པ་བཅུ་ 
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༤ = 


རྭ་ཆིབ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





བཞིར་ཡོད་དེ། འདུན་པ་དང་ སྟོམས་ལ་ ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
ལས་ཉམས་པ། ཆེད་བཀུར་ད་ང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
དང་། གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། གཏོང་བ་ 
དང་མི་ལེན་པས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
སྤོས་པས་གོ་བས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ད་ང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་བར་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མ་བལ་བས་ཚོགས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་ སྟོན་ པ་ལ། རབ་འབྱོར་གང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདྲི་བ་དང་། ལུང་ 
འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱ་བར་འདུན་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྦ་བ་ནི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ 
སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དང་། བླ་མ་ལྕར་ལེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དགོན་པ་བ་བསོད་སྐྙོམས་པ་ཕྱག་དར་ཁོད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཉན་པ་ནི་དད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བར་ 
འདོད། ཅེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་ནད་ 


2 ། ད་ཀྱི 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འདོད་པར་མི་འགྱར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་མགོ་ 
སྨོས་པས་གོ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར་ན། 
རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདྲི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 
ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། སྙོམས་པ་དང་། གཉིད་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་བོ་དང་འཚད་པ་པོ་དག་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་པ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་པ་དང་། སྙོམས་ 
ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ད་ང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ 
ཆུང་བ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་ 





-- ]]] 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ་སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་ 
ཅིང་བདག་གིས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སུ་ངའི་ 
ཆོས་ཉན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་འགྱར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་ཁུང་ 
འབོགས་པ་དང་སྒོམ་པའི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་འགྱར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོར་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་པ་ནི་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པར་འགྱར་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་གང་ 
ན་རྐུན་པོས་འཇིགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ན་བསོད་རསྐྙོམས་གཏོང་བའི་ཁྱིམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
མ་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲེལ་བས་གྲངས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་པར་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དྲ་ཀགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས། འདིར་བཅུ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱོན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ 
ལ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ 
མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 





ར༠^.༤༽ 


ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྫོད་། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ད་ང་། བདེར་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས། འདི་གོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 


--- ] ] 3 ~~ 





ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲང་ 
བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་དྲ་ག་མང་པའི་ད་པེས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་བར་ཆད་མང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་ནས་བསུང་བ་སོགས་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ལས་ 
མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མ་ན་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འགྲེལ་འདི་དག་ནི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་སོར་བཞག་པའོ། ། 

འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་པ་ཞེར་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་ཞེར་གསུམ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ལ་ཞེ་ 
པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞི། རང་ཞིད་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཞིས། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གུབ་སྟེ། བདུད་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སྤྱི་དོ་ན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལས། སྦྱོར་བའི་ 
སྟོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ 
ལས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ 





༢ ༩༽ 6༽ 


ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ 
པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ནས། སྤྱོར་བ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཆཚོགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡུམ་ཤེས་པ་འཐོབ་ 
པའི་སྤོབས་པ་འཕྱི་བ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ཡུམ་ཤེས་པའི་སྤོབས་ 
འདྲི་བ་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་སོགས་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་གླལ་བ་སོགས་དང་། གཞེན་བཤེས་ལ་སེམས་ 


-- 115 
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རྭ་ཆིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། སླད་ཚ། 





༦ ༨ 


དང་། གླང་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ བྱེད་པར། དེའི་རྗེས་ལས་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ནོར་བུ་འདོད་པ་འགའ་ ཞིག་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ནས། 
རྒྱ་མཚོ་དང་གླིག་ རྗེས་ཀྱི་ཆུ་སྐོམས་པ་ན་དེས་ཚིམ་ནས་རྒྱ་མཚོར་མི་འཇུག་ པ་དང་། ཉི 
ཁང་པ མཚད་ཡུས་ནམ་པརྡ་བུལ་གི་ཁང་བང་བིད་འདེད་པ་དང། ཁམས་ཀྱི་ 
ཆྙེད་ནས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་བོར་བ་ད་ང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ རོ ཐང་ མེད་ པ་རྙེད་ནས་ 
ནོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་སྙོམས་པའི་ད་པེས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ད་མན་པའི་ སྡེ་སྣོད་ལ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ཞེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྤོབས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ད་ངོས་ 
གྱི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྙན་པའི་རོ་རྱང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཚོལ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ 
ཉིད་ཡུམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་མིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་ 
དབྱེན་བཅུག་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལྟར་སྣང་བའི་མདོ་སྡེ་སྟོན་པ་དང་། བདུད་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སྦྲལ་ནས་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་གསུམ་བཞག་གོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྔ་མ་ཉན་པ་པོ་དང་། སྔ་མ་འཆད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
ལས་ཆེ་བས་ཆོགས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འདིར་ཉན་འདོད་ 


~~ 116 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གོས་སོགས་ལ་འདོད་པ་ཆཚུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་བླཟློག་པ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དག་གིས་དང་། དགེ་ཞིང་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྷུར་མི་ལེན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྦོས་པས་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྷུར་ལེན་ 
སློབ་པར་འདོད་པ་དང་དེ་ལས་བརཟློག་པས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པས་ད་ང་། ཚིག་དོན་མི་བཛརེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པས་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བཞག །གིས་པའི་དབང་ 
མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། གང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་དང་དེར་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པས་དང་། གང་ན་མུ་གེ་སོགས་དང་ཆོམ་རྐན་ 
ལས་ཉམས་པ་བདུན་བཞག །གཏིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔག་ 

-- 117 ¬ 





ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 








-- ] 18 ¬~ 





༄༅། །རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལྤེའུ་དང་པོ། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


གཞན་སེལ་སྨད། 
གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་པ། 


[ཆྱ་བ།1] 

ཇེས་ས་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིེག་ངེས་གྱར་པས། །ཆོས་ 
ཀུན་འཇིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཧེས་པ་འདེ་རེ་ཐལ་མི་འགགྱར། །དེ་ཕྱིར'དེ་ལྟར་ཚགས་སེལ་ 
བའིེ། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བགྲགས། །གཞན་ཧུ་ཆོས་ཅན་གྲབ་གྱར་ན། །འེ་ 
ལས་མ་གླབ་གཞན་ཐེ་ཡོད། །མཐོང་བ་འགའ་ལའང་ཧེས་པ་གང་། །སྤྱི'ཡེ'དོན་ཅན་ 
རྣམ་ཆོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྦོ་མ་བཏགས་པ། །འེ་ཅམ་སེལ་བའི་སྒྱོད་ཡྱལ་ཅན། །ངེས་ 
པ་དང་ནི་སྒོ་འདཾགས་ཡིད། །གནོད་བ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕིར། །འདི་ནི་སྒོ་འདེགས་ 
དབེན་པ་ལ། །འྱཇག་ཅེས་བ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆ་ཤས་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
བསལ་ཕྱིར་ན་ངེས་པ་དང་། །སྒ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་ངེས། །དེ་དག་སྒོད་ཡྱལ་ཐ་དད་ 
ཅན། །གཞན་ཧུ་དངོས་ལོ་གཅིག་ཡུ་པ། །སྒའམ་གློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །གཞན་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ངེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཏིད་དུ་འགྱར། །གང་གི་ལྟར་ན་གློས་ཁྱང་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛིན། །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའིེ། །ཡན་ 


- །།ཡ ོ་ 


ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ལག་ཆུས་ལས་འབྱེར་མེད་པའིེ། །བདག་ཏིད་བདག་ཏིད་ཀུན་བླཟང་ན། །ཕན་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས། །དེ་དག་བདག་ཏིད་ལ་འབྲེལ་ཕཟྱིར། །གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཏིས་ 
ཀ་བཟང་། །ཆོས་ཕན་ཆུས་ནམས་ཐ་དད་ན། །འེ་དག་བེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། །དེ་ཡིས་ 
དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནྭྲ་ཐུག་མེད་འྱགར། །གཅེག་ལ་ཕན་བྱེད་བརཟླང་ན་ 
། །དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །ཕན་ལ་གཞན་མེན་འེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་བྱ་ཟང་ན་ནི་ 





ཐམས་ཅད་བྱ་བང་། །གལ་ཏེ་འཁྷལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བྱཟང་བ་ལ་ཡང་གཞན་ 
འདོད་ན། །དེ་ནེ་རམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གླབ། །དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འྲང། །སྲོ་ 
འདོགས་མེད་ལཔའི་ཡུལ་ལ་ནེ། །འྱངརག་ཝཕྱིར་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང་། །ངེས་པ་ཚམས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འེ་ཡྱལ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྲངས་པ། །མངོན་ 
ཨུམ་གྱེས་ནེ་བཟུང་བ་ལའང་། །ཁྱང་པར་གང་ལ་ཚོགས་པ་ཡེ། །རྲེན་ཡོད་དེ་ནི་ཆོགས་ 


པར་འགྱར། ། 


ང་། སྒྲོ་འདོགས་ མང་བ གྱུར་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
་ན། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་མ་ཟད། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ 


་བ་མི་གོ་བར། དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཛིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
་ཆོས་ ཀུན་ འཛིན་ཅི ཅང་ ངེས་ ངཔར་ ཐལ། སྒྲའི་ཆོས་ གཅིག་མི་རྟག་པ་སྒྱབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ 
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ྐ་ 


ང་ཞིང་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྨ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་ 


-3 


:: 
¿1 ཉི 


་དན་ མེད་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོས་སྒོ་འདོགས་སོ་ 
་གཅོད་ཀྱི། གཅིག་གིས་ཀུན་མི་གཙོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
གས་དང་རྗེས་ ད་པག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ད་དེ། སེལ་འཇུག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་འཇུག་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁེགས་པས་ 
གྲུབ་པ པའི་ དོ་ན་ནི། ཆོས་ ཅན་ སྒ་ཚད་མས་ གྲུབ་ པར་ གྱུར་ ན། ཚད་མ་ དེ་ ལས་ མ་གྲུབ་པའི་ 
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པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་འཕངས་པའི་ 
ཁྱབ་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། ། 

ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེལ་འཛུག་མིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་མངོན་ 
གྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
གྱིས་ཆ་སྫོ་མ་བཏགས་ཤིང་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་བསྒྲབ་པ་ནི་ངེས་ 
ཤེས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་དབེན་པ་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་འགྱར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་གནོ་ད་ བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱི། ངེས་ཤེས་ཡོད་དུས་སྒོ་འདོགས་ 
འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ལ། མི་ 
སྐེ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 
བྱེད་མ་ཉམས་ན། ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
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རྱར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་བརྟགས་ནི་གང་ལྟན་སྐྱེས་ནི་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
ཏག་མི་རྟག་དྱཔད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྟག་སྙམ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་འཐད་སྙམ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མཛོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་གི་ལྟན་སྐྱེས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཚད་མའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ལྡོག་ 
སྟེ། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། །ོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན་ནི། ལུས་ 


ཏེན་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་བ་ཡིན་ཡང་། ས་གོང་མའི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྤོང་ངོ་། །གཞུང་ 





འདི་དག་བསལ་བྱ་སྫོ་འདོ་གས་ད་ངོས་སུ་མེད་ན། སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ 
དོགས་གཅོད་ཟུར་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བཀོད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ལ་གསུམ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་དགག་ 
པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེས་ན། སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར། །འོ་ན། ཚག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་ 
མཉམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་དེས་སྒའི་བྱས་སྟོང་དུ་ཡང་ངེས། བུམ་པའི་བྱས་སྟོང་དུ་ཡང་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
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ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

མཐའ་དག་ལ་སྒྲ་འམ་བློ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ན་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ° གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལན་སོ་སོར་ 
གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇཛུག་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་གོད་པ་བསྟན་ 
ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། རྟགས་ 
དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒབ་པ་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཆ་ཤས་ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ་བར་ཚིགས་སུ་མཛད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་འཁྲལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཆ་ཤས་ཞེས་སོགས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཟིན་པས། རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཟིན་པ་ཡང་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནི། བསྡ་ 
རོ། །སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་དྲན་ 
དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ 
དང་མཐུན་པར་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་ཀྱང་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །སྒའམ་བློ་གཅིག་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

གིས་ཁྱབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དག་ནི། སྒྲ་ 
དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེས་ན་རིམ་པ་གཞིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ 
འགོག་པ་ལ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཏིས། ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། རོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་ 
དང་། དོན་བརུའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ཁུགས་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ད་ང་། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ 
གྲུངས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་ 
པར་བྱས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱའི་ཡན་ལག་སྒྲ་དེ། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་ལས་རྫས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། 
དེའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁུད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ 
ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཆནུས་པ་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ 
གད་གས་བྱའི་བྱེ་བྲག་བྱས་སོགས་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཞིང་ཤེས་ན། གཉིས་ཀྲ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགོས་ལ། བྱས་པ་སྒའི་ཁུད་ཆོས་ངེས་ན་སྒ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞེང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 


བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །དཔེར་ 


༠ 





རར ༨ 


དགོས་ལ། དེ་ངེས་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡང་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་དུ་ 
བ་ཡང་ངེས་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། ཁུད་ཆོས་ལ་ 
ཕན་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནམས་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྒྲ་གཟུང་ན་དེ་རྣམས་ 
གཟུང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྤྲ་དེས་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སམ་མིན། 
མིན་ན། ནུས་པ་དེ་དག་སྒྲ་དེའི་ཅི་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཡིས་ནུས་པ་དེ་དྭག་ 
ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཁུད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲས་ཁྱད་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེས་རང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཆུས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པར་ 
པ་ཡང་། ནུས་པ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་གཟུང་ན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གཟུང་ 
བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཕན་པའི་ཆུས་པ་མཐོང་ན། དེ་དང་མ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕན་པ་ 
གཞན་མིན་པར་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྒྲ་ 
བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། | 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟུང་བའི་ཆ་ 
ངེས་ཤེས་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་པ་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཇིནྷ་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་ཤེས་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའང་ 
ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅིང་ 


དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངེས་པས་གཟུང་བ་མ་ངེས་པར་ 





འགལ་བ་ནི། ཞེས་པ་གཞན་ཡང་སྒ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ 
༤ 


ཁྱོད་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པ་ནི། ད་བང་ཤེས་ 
ཆ་གཞིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྒྲ་ངེས་པ་དེ་མ་ 
ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ད་བང་གིས་ངེས་པ་དེ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
ན། སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་འགལ་ལོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཡང་མ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཧྱི། གཞུང་འདིས་རང་ཁུགས་ལཁ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཡུལ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པས་ཏེ། རོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་རིགས་པ་སླྒྲ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྣང་རྫས་འགལ་བ་ལྟར་རྟོགས་མ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





རོགས་ཀྱང་རྫས་འགལ་བས་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྒ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒ་དེའི་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ནས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་གཟུང་ན་ཀུན་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་ཁུད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་ 
མེད་པ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ན། གོང་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་རིམ་ཅན་དུ་གཅོད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། 


ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་། 


བརྱང་པ།1] 

དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ཁོག་པ་ཞེས་བ་བའིེ། །སྒ་དང་ 
ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། །བར་ཡི་ཇེས་སུ་བྲེད་པ་ཡིན། །གཏིས་ཀས་གཅེག་གཅེག་བརོད་ 
མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཐན་གྱེ་ཁྱང་པར་གྱིས། །རྣམ་འགྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་ 
དད་དོན་བཞིན་སྫབ་པར་གྱེད། །ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྲོང་བ་དང་། །མི་སྲོང་བ་དག་འེ་ 
གཏིས་ཀྱེ། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཆོགས་པ་པོའི། །འོད་པའི་ཚེས་ས་ཟེད་པའི་གཞི། །ཀུན་ 
ལ་ཛས་དང་དངོས་བརོད་པའིེ། །སྲ་ཡི་ཁད་པར་འདི་ཧིད་དོ། །དེ་ཝིར་དེ་དག་བརོད་ 
བྱ་ལ། །བྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོང་པས། །དེ་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 





ལ་ཕན་ལའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ཆུང་། །དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཝིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། །དེ་ཝན་ཚོགས་ལ་བརོད་པ་ 
བསལ། །རིེགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐ་དང་ཏིད་ན་ཉེས་པར་འགྱར། །གང་དག་ 
གེ་ཆིག་དངོས་པོའི་དབང་། །ལྱར་བརོད་བརྗོད་འདོད་མི་བརེན་པ། །འེ་དག་ལ་ནི་ 
དྱག་ལ་དང་། །ཆིག་འབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའེ། །ཆེག་ 
གང་སྨ་བོས་ཇི་ལྟ་བུར། །རྫོད་བྱེད་ཏིད་དུ་ངེས་བྱེང་པ། །འེ་འེ་བཞིན་ཧུ་རྫོང་བྱེད་ 
ཡིན། །བྱ་རན་མོ་ནམས་གྲོང་དྱུག།ལ་སོགས། ཐ་དད་དངོས་མིན་བཞག་པའམ། །ནམ་ 
མཁའེ་རང་བཞིན་མཁའ་ཏིད་ཅེས། །ྲབ་བ་འདི་ལ་རྒྱ་ཅི་ཡོད། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། གཞན་ 
སེལ་གྱི་སྤྱི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཞེས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ད་ངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ 
ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་སྤང་དང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བཛུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་ 
པར་གོ་ནས་ཁོག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་རྟོག་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པའི་མིང་གིས་ 
བརྗོད་པས། ངེད་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བ་གླང་ལས་ 
མ་ཡིན་ པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལོག་པ་བརྲོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པར་བཤད་དོ། །དཔྱོད་པ་པ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི། ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ད་ངོས་པོར་གྱར་པའི་རྟ་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་སྤྱི་ད་ང་། ལོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
བྱེ་བྲག་གོ། ། 

བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་ད་ད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ་ 
སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཤན་རྒྱབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་ 
གོ་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཚྩོད་པའི་གཞི་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལྡོག་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་ 


-- 129 ¬ 








ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





གོ་བར་བྱེད་པས། ཚིག་སྔ་མའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོག་པར་འདོད་པས་ནི། ལྱེའུ་གཉིས་པར། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ། 
ཉིད་ཁུད་པར་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྤོང་བ་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརེོད་པའི་སྒྲས་མི་སྤོང་བ་དག་ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་འདོད་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐ་ད་ད་འཇུག་པའི་གཞི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཀུན་ལ་རྫས་ཆོས་ཅན་དང་། ད་ངོས་པོ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ཉིད་བརྡ་ཐ་དད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ཉིད་དུ་ཟད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་སོགས་བརྗོད་པའང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཡང་། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོ་བར་འདོད་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའམ། བྱེད་ལྡན་ 
གྱི་རྐྱེན་ནམ། གལ་ཏེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་གཞན་གྱིས་བརོད་ཀྱང་རུང། ཁྱད་ 


2 ད་ལུ ཐོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

པར་གཞན་སྤངས་མ་སྤངས་ཙམ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྫོད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་མེད་དེ། ལུགས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཀུན་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་དང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དེའི་དོན་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་ 
ཞེས་པའོ། །མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྙར་ 
བླངས་ནས་བརོད་ཅིང་། བརྗོད་འདོད་ལ་མི་རྟེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ° 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པོས་བརྡ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེལ་བ་སྦྲ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཙུན་ 


-- 13] ¬~ 











རྩར་རྙིང་འཇཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 








མོ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐ་དད་པའི་མང་ཚིག་བཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་པའི་ 
གཅིག་ཚིག་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པ་ 
བྱེ་མ་ཉག་མ་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་དྲུག་ 
སྒ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་དེའི་རང་བཞིན་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་ 
ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་ཚིག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ 
རིགས་ཏེ། གྲོང་ནི། ཅུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་ཡན་ 
ལྟར་ན་འགལ་བར་འགྱར། གྲོང་ནི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་བརེན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
པ་མི་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་དོགས་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


ཤིང་འཇིན་ཆོག་པ། 
ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ། 


[ཆྱ་པ།1] 
ཐ་དད་འངོས་ནམས་ལ་བརེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནེ་སང་བའི་ཟབློ། །གང་ 
གེ་རང་གེ་ཇོ་བོ་ཡིས། །གཞན་ཧགྱེ་ངོ་བོ་གླིབ་བྱེད་པ། །སླེབ་བྱེད་དེས་བདག་ཐ་དད་ 

--- ] 32 ¬~ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཅིེད་བསླིབས་པ་ཡིས། །དཇོས་ཚམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གེས། །ཐ་ 
དང་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གེས་ན། །སྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསགས། །དེ་ཡིས་ཇི་ཝར་ཀུན་བཚགས་པ། །ནེ་ནི་དམ་པའི་བོན་དུ་མེད། །གསལ་བ་ 
རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཤེས་ལས་ཐ་དདང་མ་ཡིན་ 
པ། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱར། །དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ། །འཇིན་ 
པའི་ནམ་ཚོག་འདེ་ལོག་པ། །མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚན་ཧདུ། །ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་ 
བོན་ཡིན། །གཅེག་ཚོགས་དོན་ཧེས་ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་སྒྲབ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
ནེ། །ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས། །ངེས་ཏེ་འབང་བོ་ལ་སོགས་བཞེན། །དཔེར་ 
སྨན།ཁ་ཅིག་ཐ་འདྲ་ཀྲང་། །ཝན་ཅིག་པའམ་སོ་སོ་ཡིས། །རེམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་ 
པར། །མཐོང་གེ་གཞན་གྱེས་མ་ཡིན་བཞེན། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་སྫིས་མ་ཡིན། །འེ་ 
དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དདྭ་ཀང་། །ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱར་ཕྱིར། །བརྟན་པས་ཕན་ 
འཇོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་ད་མ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བཤད་ནས། ཡང་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྐབས་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དེ་བློའི་ 
བསམ་པའི་དཔང་གིས་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འདིར་འཆད་ 


-- ] 33 ¬~ 


ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་རྣམས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒ་ 
དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིས་ཤིང་གསལ་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
ཛྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ལ་རིགས་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ བློ 
དེས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ཤིང་གསལ་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ནཱམས་རང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་རང་རྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ 





སྣང་བའི་ཕྱིར། 
བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བློའི་སྣང་ 
བློ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་ནི་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་གནས་ཚོད་བདེན་པར་གནས་པས་སོ། །གཞུང་འདི་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་ 
གྒ་བཤད་འཇུག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གཞན་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཡང་གཞན་དུ། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒིབ་ 
བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཡང་འགྱུར་རྙིང་དུ། བཞུང་པ་ 
མ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཀུན་རྫོབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་པར་ཡོད་ 
དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཤེས་པའི་རྫས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
པོ་ནི། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་ཡིས་ཇི ཛི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་ པ་ཤིང་ མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དམ་ པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། དེ། གསལ་བ་རང་ མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་གསལ་བ་རང་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་རས་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་གི་སྤྱི 
རྫས་གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་འཕེན་ནོ། །འདོད་ན། ཤིང་གི་སྤྱི་ 
བླེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཆ་ཅན་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོ་ད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། 





གཞན་གང་རུང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར། ཡུལ་ཆ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་མི་འཆར་བ་གང་ཞིག །ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ 
དུ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མི་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་གཞན་ཤིན་ 
ཏུ་ཞིབ་པའི་བློས་བརྟགས་ཀྱང་མི་རྙེད་ དོ། ། 

རིགས་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་བཙལ་ན། སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་མ་བཀག་ 
ན། བྱས་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ད་ངོས་པོར་སྒྲབ་ན་སྤྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་མཐོང་ནས། དངོས་པོ་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཁྲུལ་ངོར་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མ་ 


¬ 135 ༡ 


ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཟ ག ྨ ེ་ «༽ „<. - ར.༽ - - མེ ༧ :ྨ :ྨ : ག- 
གཏོགས པ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ཆནུས་པའི་ཤིན་ ཏུ་ ཕོངས་པ རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར 





རོ། །བ་ཅིག་རང་མཚན་ནི་རང་མཚན་མིན་ཏེ་རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སླྲ་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རགས་སྒྲབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་ལ་དམ་བཅའ་གུབ་ན་རྟགས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །ཞེས་ 
པས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་དེ་ནི་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་མེད། ཅེས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་སྤྱིར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ 
ཐྲལ། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་པད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ ལ་ཚད་ ཡའི་བསལ་པ བྟསན་དས་ུབ་སྡེ་ྲས་གཅིག་འགོག་ 
པས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གསལ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འཛིན་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། ལོག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་མིཿ་པ་ཤིང་དུ་སང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ། འབྲུལ་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དུ་མས་འབས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་དགོད་པ་ 
དང་། སྨན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཤིང་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་ 


2 ཧུ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་ད་ང་པོ། 

མེད་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རང་འབྲས་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཤིང་གསལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་དང་། དོན་ཤིང་འཛིན་ 
པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པར་རང་འབྲས་ཀྱི་དོན་གཅིག་བསྒྱབ་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། ཁྱེད་རང་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཡང་བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་། དེ་དག་ཕྲད་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་ 
གཅིག་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ 
་དུད་ཡནགུང་ཉནཅགྱ་ྭ་ཐརབཞམསོ་སར་སྱར་བཡས་རམས་ནད་ཁ་སོགསཔ་ཞི 
གྱིས་ མ་ ཡིན་ པར་ མཐོང་ བའི་ འི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་དང་། བཞིན་ ཞེས་པ་གཏིས་ད་པེ་ འདྲེན་ པ་ 
དང་གྲུབ་ཟིན་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྨན་དེ་དག་ལ། སྤྱི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་དེ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་སྤྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་ནད་ 
ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་དེ་དག་ཞིང་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་ནད་ཞི་བའི་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཅིང་བརྟན་པས་སོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སྤྱི་ 
བློ་ལ་གཟུང་དོན་དགོས་ཤིང་གསལ་བ་དུ་མ་དེར་མི་འཐད་པས། སྤྱི་དོན་གཞན་ ངེས་པར་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྤྱི་བློ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔེ་ 
དང་བཅས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཧོ ཟོ 


ཟྱར་ཆིང་འཇཛིན་གྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ། 


[རཆྱ་པ།1] 

རང་བཞིན་དེ་འཛིན་ནམ་ཆོག་ཟློ། །དོན་མེད་ཀང་དེ་དོན་ཅན་འྲང། །འེ་ཡི་ 
འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས། །ཐ་དད་མཐར་ཐུག་སྐེ་བ་གང་། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་ 
དང་། །གཅིག་ལྟ་གཞན་ལས་ཁོག་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་གང་ཡིན་བརག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མིན། །ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ནམས། །འདི་ལར་ཝོག་པའི་ཇོ་བ་ 
ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ 
ལ་སྱི་དང་ནི། །གཞི་མཐུན་སྤོད་ཡྱལ་ཅན་དག་གི །ཐེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་ 
སྙང་ནོར་འོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཀྱན་ཡང་། །ཕན་ཚྩན་མེང་ལ་ 
བཏེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོང་ 
པ། །དངོས་ཕོ་རེད་པའི་ཆེན་ཡིན་ཏེ། །ཇཆེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇི་བཞིན། །འྱབལ་ 
བར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མེན། །མར་མེའེ་འོད་ལས་ནོར་བུ་བཞེན། །དེ་ལ་དུ་ 
མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབས་ཅན་མིན་གཞན་ཚཆེན་ཅན། །བརོང་དང་ཤེས་ 
པས་གཅིག་ཧིད་དུ། །ཐ་སད་རབ་ཏུ་འྱཇག་པར་བྱེད། །དེ་བཞེན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་ 
བྱེད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི། །ཐ་ 
དད་ལས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །སྒ་དོན་འདེ་དང་གཞི་མྲ ུན་ཧིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ 
ཇེ་ལྭ་བུར། །གྲགས་པ་བཞེན་ཧུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དངོས་ལ་འདེ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ནམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་འད་མིན་ཅི་འྲད། །དེ་ཏིད་དོན་ནི་མ་བརགས་ 
པར། །འཇིག་ཚེན་ཇི་ཝྟར་གགས་འེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བཏེན་ནས་ནི། །བླགབ་བྱ་ 
གྒབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འྱཇག་བྱའི་ཕྱེར། །མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་བྱས་ 
པ་ཡིན། །དམ་པའི་བོན་གྱེ་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ 
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རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དཱ་མ་བོ་ཡིས་བླསད་པ་ཡིན། །དེ་སྦི་ཁྱད་པར་ཞེས་བ་བའི། །བེ་ 
བྲག་འདེ་ནེ་ཟློ་རོན་ལ། །དེ་ཉེད་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བག་རབ་ཏུ་ 
བརག །བྫསབ་བྱྲ་སྒབ་པར་ཆོག་པ་ལ། །དངོས་ལོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕཝྱིར། །ཁྱད་ 





པར་སྒྱི་དང་འདྲེས་པ་འདེར། །རང་གིེ་མཚན་ཏིད་གྱབང་བྱ་མིན། །དེ་ནི་སྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱེ། །རམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་བོ་རྣམས། །འེ་ 
གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ཁོག །རེ་དེ་བཞེན་ངུ་ཆོགས་བྱེང་ 
པའེ། །སྒ་ཡོད་མ་ཡིན་ཆཚོག་པ་ཡང་། །སྒྱི་ཉེད་ངུ་ནི་འཇག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ་བ་ནི་བྣས་ 
བའེ་ཆེགས་ས་བཅད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བཛུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཇཛི་ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། ཚིག་ 
དོན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་ 
པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་མཚུངས་ཤིང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ཡང་མཚུངས་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆཏོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པས། བློའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་མེད་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ཆོད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་མི་ཆོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་སུ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་བསླུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 


-་ཧུ་ 


ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་ཤིང་དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དག་སྒྱི་གསལ་དུ་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 


ཡང་རང་མཚན་ཆརྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་ 





རང་མཚན་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་། རང་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཤིང་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཞིས། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
ནས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
གུར་གྱི་རང་མཚན་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་པས། དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཀུན་གྱིས་སྟོན་ཏོ། ། 
འོ་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆགས་ལས་གཟུང་དོན་མེད་ཀྱང་། ཤིང་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྣང་ 
བའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་ལས་བརྒྱད་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ཤིང་གསལ་ཐོབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
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དང་། གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱིས་བཏགས་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཤིང་ 
གི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་ 
གི་སྤྱི་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་པ་དེ་ཤིང་ 
དུ་ཐལ། རང་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 





ཤིང་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཤིང་ཡོད་པས་འགའ་ཡང་ཤིང་གིས་ཕོངས་པ་མི་ 
སིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཤིང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ 

ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟུད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལོག་ཤ་པ་མིན་ 
པ་ལས་ཀྱང་ལཁོག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
ཏེ། ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བ་སྙད་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་རང་མཚན་འཐོབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཀུན་ཡང་ 
ཚོས་ཅན། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
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ཟྱར་ཆིང་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
འདྲེ་བ་མེད་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྒྱད་ནས་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྟེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་འབྲས་ 
རང་གི་རགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འདི་གང་དུ་བཤད་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
རང་འགྲེལ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རུ་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་ 
བརྩམས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འཁྲུལ་པར་ 





མཆཚུངས་ན་བསླ་བར་མཚུངས་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཞན་སྒ་རྟག་འཛིན་ལས་དོ་ན་ཐོབ་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུར་གཟུང་ཡང་མར་མེའི་འོད་ཁས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་མིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། དེ་ལ་འྲབས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
ནས། གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ཤ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤིང་དེའི་འྲབས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་གཞི་མཐུན་རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་། བཞག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 
པའི་དགོས་པ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའི་དོན་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལྡོག་པ་ཆིག་རྐྱང་གི་སྤྱི་འདི་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདི་ཉིད་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། རོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། ཐ་ད་ད་པ་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་ 
འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་དང་། སྤྱི་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་ 
རེན་པ་རོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རོག་པ་ 
ལ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་རྫས་གཅིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཛར་ཇུག་གི་དམ་པའི་དོར་ལ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་མཐའ་དཔཔང་པ་ནི། བསྟན་བཙོས་འདིར་སྟོན་པ་སངས་ 





རྒྱས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རམས། ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྙག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་བཟུང་ནས། དེའི་ཐབས་སུ་ལམ་གྱི་བདེན་ 
ཏེ། ཐོག་མར་དེ་ད་ག་མངོན་སུམ་ྱིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ད་ང་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ངེས་དཀའ་སྨ་མེད་ན་གོ་བ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས། གཞི་རྫས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་དུ་མ་བྱེད་ད་གོས་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་དང་། སྤྱི་ད་ང་གཞི་མཐུན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
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ཟུར་རིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མི་ནྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་རྟོགས་པ་དང་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་མཁས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །ཞེས་གོ་ 
བའི་ཆེད་ དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་ 
ད་ག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་ 
བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྱིའེ་ཚུལ་མཚུངས་པས། འདིར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་དང་ཕྲ་བའི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་བྱུང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་དེ་དག་གི་རང་ལྡོག་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡིན་ན་རོག་པས་བཏགས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ལུགས་གཞན་དུ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་ 
བདེན་སྟོང་ཡིན་ན་དེས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་འདི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱ་ 
གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚོས་སུ་སོང་བ་ལྟར། སྣང་བ་ཡང་རང་མཚན་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། སྒྲ་དོན་དུ་མི་རིགས་པའོ། །དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
པོ་ནི། རྫས་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། རྫས་གཅིག་ལ་དུ་མའི་ཐ་སྙད་བློ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིས་བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མ་འབྲུལ་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་དོན་རྫས་ཐ་ 
དད་ནམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས། རྫས་གཅིག་རྫས་ཐ་ད་ད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འདི་ནི་སྤྱིའོ། །འདི་ནི་ཁུད་པར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རོག་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཁོ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒའི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མ་རབ་ཏུ་བརྟུག་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པས་སོ། །ཆོས་ཆོས་ཅན་རོག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་རང་མཚན་ལ་ད་བྱེ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདིས་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཏེ། འབྱེད་པའི་གཞི་རང་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་ 





པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ད་ང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རང་མཚན་ 
མིན་པ་འགལ་སྙམ་པའི་བདེན་གཤིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེའི་ 
ལན་དུ་མཛད་དོ། །འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་ 
མཁས་པས་ནོངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་སྤྱི་དང་ 
འདྲེས་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བྱ་རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་མཚན་གཅིག་བུ་དེ་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ནི་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་སྤྱིར་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་པར་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 
ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ཚྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་གཟུང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་རང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལས་ལོག་པས་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་ཉིད་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དོན་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པ་ནས་འདིའི་ 
པའི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་སྤྱི་ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་འབྱུང་བས། དོན་བསྡུའི་ཚིགས་བཅད་འདི་བརྡ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་བཞེད་ནས། གཞུང་འོག་མའི་རྩོད་པའི་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


བཅས་པ་དང་། སེལ་པ་ལ་འཇུག་པར་སྒུབ་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པར་འདུས་སོ། ། 





བརྡ་ཡུལ། 


སྒུབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པ། 


རགྱང་བ།1 
སྒ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །འེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་ཧདུ་བྱས། །དེ་ཆེ་རང་གིེ་ 


-- ]46 


ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
མཚན་ཏིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བཛར་མ་ཡིན། །ཅི་ནས་སྐྱེས་བྱ་བོན་བྱེད་པར། །ཆུས་ 
པ་ཤེས་ནས་འེ་བསླབ་ཕྱིར། །འཇུག་པར་འགྱར་ཞེས་འོན་རྣམས་ལ། །རྗོང་པར་བྱེད་ 
པ་སྫོར་བར་བྱེད། །དེ་ལ་རིགས་འོན་བྱེད་ཆུང་མིན། །དེ་ལྡན་ཆུས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཅེ 
ཕྱེར་འཇོས་སྲ་སྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱེར་འདེ་མཆཚྩྱངས། །འེ་བྱེད་འེ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ལས། །ཁོག་པར་མཚཛངས་ལ་ཅེས་མྲ་བས། །འེ་ཝན་ཧེས་མ་ཚངས་ཕྱིར་ཞེ་ 
། །བླ་སྟེ་རེགས་གཞན་མི་འགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྲངས་ནས། །འཇཇུག་ 
འགྱར་ཞེས་ཀྱང་སྒ་བརྗོད་དེ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི། །མི་གཙོད་ན་ནི་འེ་ཇི་ 
ར། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ནམ་གཙོད་ཡོད། །སྒ་ནམས་དགོས་པ་དེ་ཅམ་དུ། །ཟད་པ་མིན་ 


༤,༤༨༤ 


ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི'ཞིག་བྱ། ། 





གསུམ་པ་བརྔྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་ 
པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་ 
རྐྱང་པ་མི་རུང་། སྤྱི་རྐྱང་པ་མི་རུང་། སྤྱི་དང་བཅས་པའི་བསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་ 
དང་། དེ་སུན་དབབྱང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་བསྟད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཉིད་སྤྱིར་འདོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་གྲངས་ཅན་རང་གི་གཞུང་ལས་བཀོད་ 
དེ། ཁུད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ 
མི་གསལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་པས། 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཇཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བུམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྣམ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། སྣམ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་ད་ད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ལ་ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་རང་སྟོང་དང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གསོག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། རང་བཞིན་ 
ཏག་དངོས་སུ་འདོད་དོ། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
ཅིའི་ཆུ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ནས་ལྟའི་མིག་བསྐྱེད་ 
དེ་བལྟས་པས། ཞེས་པའི་གཞི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྲལ་ 
དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱར་བས་མ་བཤད་དོ། ། 

ནི་བྭ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་དང་། དེ་ཉིད་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ། །དཀར་ཟལ་ལ་བྭ་གང་གི་བརྡ་སྦྱར་བས། ནག་སྙུར་སོགས་བ་ 
གླུང་དུ་གོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ད་ཀར་ཟལ་ལ་ཡོད་ པའི་སྤྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 





ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །གྲངས་ 
ཅན་ཡང་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་མངོན་གུམ་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བློའི་ཡུལ་ 
དུ་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ། །རང་རྟགས་དང་གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་ 
མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་བཀག་གམ་མ་བཀག །བཀག་ན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
པ་ལས་ཁོག་པར་གོ་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མ་གོ་ན་ཚོགས་པ་དེ་ 
སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་བ་གླང་དུ་དྭོགས་པ་སྐྱེ་བས་བརྡ་བྱས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ལ་མི་ལྟོས་ན་བཛྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་སོ། །གཞན་དག་ 
འདོད་པའི་སྤྱི་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཆོས་ནི་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་ཙམ་མོ། །ད་ཀར་ཟལ་གཅིག་པུ་དེའི་སྟེང་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ 
ན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་ 
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ཟུར་རིིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པ་ཁེགས་པ་ན། ཕྱིས་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་མཐོང་བ་ན་ཡང་བ་གླང་དུ་གོ་བར་འགྱར་ 
འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཞི་རགས་པ་བུམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མཛོན་སུམ་གྱི་སྙོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དབང་ངམ་གཞི་ཕྲ་བ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཚགས་ལས་ངེས་དཀགོས་ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་རང་གྲབ་ 
པའི་དུས་ལས་དུས་གཏིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ཚེས་གཅིག་དང་ཚོགས་ན་རང་གྲུབ་དུས་དེ། 
ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དོན་ལེགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་པ་དང་སྒྲ་གཉིས་སྒྲ་ 





ལས་ཐུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེལ་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་པརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་འོང་དགོས་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་པའི་ངག་སྨས་པ་དོན་མེད་པར་ 
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བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་བར་མི་ནུས། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ནོག་ 
ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་ཅིང་ ་ 
གཞན་སྟོན་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
ན་བརྡ་བྱས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། ། 
དོན་གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྦྱོར་བ་པོས་དཀར་ 
ཟལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམས་ལ་འདི་བ་གླང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་བཛྡ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བཞོ་བཀལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་འདི། གོང་བུ་འདིས་འདོད་དོན་དེ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཤེས་ 
ནས་དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འཛུག་པར་འགྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་གོས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རིགས་དོན་གཞན་ཆོས་ཅན། བ་གླང་ཞེས་པའི་མིང་ཁྱོད་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་དངོས་མིང་དུ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས། དེ་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། རྫོད་བྱེད་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་སྦྱོར་རེགས་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ 
པའི་གསལ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག །སྤྱི་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 
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ཟ་ར་ཆིང་འཇཛེན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། སྨད་ཆ། 





འདི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱིས་གསལ་བ་མང་པོ་ཞུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞོ་ 
བཀལ་གྱི་དོན་དེ་བྱེད་པའི་དཀར་ཟལ་དེ་བཞོ་བཀའ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ། ཅིས་ན་བ་མ་བྱས་དོན་མེད་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་པའི་ཞེས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་།ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མི་མཚུངས་མོད། མཚུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སླ་སྟེ་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉེས་པ་མཚུངས་ 
ཀྱང་སླ་སྟེ། རིགས་དོན་གཞུན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་ 
དོན་གཞན་ ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་མེད། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཅིག་ཤོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས། སྔར་ 
བསྟན་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་སྙད་དོ། །བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཙོད་ན་བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། གལ་ ཏེ་ སྤ་ འདི་འ ལ་ 
བ་གླང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གཅོད་་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དེར་ཁྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་རྣ་མས་ 
སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་བཅད་ནས་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བག ཞ་སསི་ཆད་པྱབ 


-- 152 ¬~ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་། 


བཆྱངཔ།] 

གསལ་བ་ནམས་ནི་ཐ་དདྭ་ཀང་། །ྲབ་བ་དེ་དང་འེེ་བེད་པའི། །དན་རམས་ 
མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྦ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྩར་ནས་ཇོ་ཤེས་བྱེད། །གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། །སི་ 
ནེ་འབའ་ཞིག་ཧིད་ལས་མིན། །ཆག་ཏུ་དེ་ཅམ་ནམ་ཤེས་ན། །གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་ 
འགྱར་ཕྱིར། །འེ་ཡི་ཆེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྡན་འབྲེལ་བ་མ་བཟྱང་ཕྱིར། །དེ་དང་ 
ལྡན་ངེས་མི་འགྱར་བས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས། །གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་ 
བྱེད་པའེ། །གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཞེ་ན། །དངོས་བོ་གཅིག་དེས་འེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་ 
དད་པ་ཏིད་སེལ་ཏམ་ཅི། །ཐ་དད་ཕྱིར་ཡང་དེ་ནམས་ལ། །གཅིག་གི་རམ་ཤེས་རྒྱར་ 
མེ་འདོད། །གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ལོས་ནས། །ཐ་དང་མིན་བློ་སྐྱེད་ཅེ་ན། །དེ་དག་ 
སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་། །འེ་གཅེག་གེས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་བའི། །ཟློ་ལ་དེ་རམས་ཆུས་མེད་ 
ཕྱེར། །ཟླཾ་ཡེས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། །མོ་སོགས་མིག་གེ་རམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་ 
སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ལའང་རུས་གླབ་གསལ་བ་ལ། །ཇེ་ལྟར་ཡང་ནི་འེ་ལྟར་ 
མིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་ཆུང་ལ། །ཆྟོས་ནས་དེས་ཆུས་འབའ་ཞིག་མིན། །དེ་དག་ 
དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། །ཇི་ལར་གློ་གཅིག་ཧིད་ལ་མེན། །འདི་དེ་ཚམས་ཀྱེ་འྲབས་བུར་ 
འགྱར། །ཕན་འའོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིེན་སྣང་གློ། །ཐ་དའ་ 
རྣམས་ལས་མི་འདོད་ན། །བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །རེ་དག་མཚངས་ཞེས་འཇིན་ཕྱིར། 
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚངས་ན་ནི། །ཇི་ཝར་ཐ་དདྭ་ཟོས་གྲ་ཟང་བ། །འྲབས་བ་གཅིག་ 
འྲང་བེ་དག་གི །འབྲབས་ཟོ་འེ་ཡང་ཛ་དད་དོ། །ཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་རྒྱའི་ཕྱིར། །བློ་ 
ནེ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིས། །གློ་གཅིག་རྒྱ་ཡེ་འངོེས་ལོ་ཡིས། །གསལ་བ་ཚམས་ཀྱང་ཐ་མི་ 


ད་སྟ་ཧི ཟོ 


ཟྱར་ཆྙེང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 
དད། །དེ་ཡང་དེ་འབྲས་ཅན་མིན་བལ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཇེས་འགྲོ་བའི། །དངོས་མ་ 
མཐོང་ཁྱིར་བཀག་ཡྱིར་ཡང་། །བན་ནི་ནེ་རིག་དོན་ཅན་ཡིན། །དྲེ་བེད་མིན་ལ་འེ་བེད་ 
དང་། །འྲང་བའི་ངོ་བར་སྣང་བ་ཅན། །དངོས་བོ་ཐ་དད་དངོས་ཅམ་གྱི། །ས་བོན་ཅན་ 





དོན་མེད་པའི་ཟོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་འེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་སྲངས་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ 

ཕྱེར། །དངོས་ལོ་ཐ་དད་ཚེན་ཅན་ཁྱིར། །དོན་ལ་མི་བྱས་ཡོད་པར་འདད། །དེ་ཕྱིར་ 

གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ་བེད་བརེན་པའི་ངོ་བོའི་ཝཕིར། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་དང་། སྤྱི་ 
འཛིན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱི་ 
བྲལ་བ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནང་གི་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྫས་ཐ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་ 
དོན་སྔ་མ་ནམས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་རིགས་འདྲ་གཞན་མཐོང་ཡང་རྟག་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །སྤྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ 
གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དགག །གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་ 
ཅན། སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསལ་བ་སི་ཤེས་པར་ཐྲལ། རྟག་ཏུ་སྤྱིདེ་ཙམ་ཁོ་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ནམ་ཡང་སྤྱི་དེ་དང་། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་མ་གཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





= ༦༽ €༽ 


ཛི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ་འདོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་ཕན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་ 
བ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ཁོ་ན་ཤེས་པ་མིན་པས་ཐ་སྙད་མི་ཐོགས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་ད་གོད་པ་ནི། སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་གཅིག་པུ་དེས་གསལ་བ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི་བསལ་བར་ཐལ། དེས་གསལ་བ་དུ་མ་སྤྱི་ 
འཛིན་ཤེས་ པ་གཅིག་གི་རྒྱར་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ° ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། སྔར་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུར་ 
་འདད་པའ་ཕིར།དའ་ཁན་དགག་པ་ནི། གལཏེ་གང་འཁངབཏོས་མེད་ཅུ་ད་ཅས 
འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་དུ་མའང་སྤྱི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཐ་དད་ 
མིན་པར་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ 
པའི་གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསལ་བ་གཞན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་སྤྱི་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་དོན་བསྫུས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་མིག་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 
པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོས་སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
བསྐྱེད སེར་པོ་མེད་པར་ཡང་སྔོན་པོས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་བརྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པས་ཀྱང་སྔོ་སེར་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྤྱི་བློ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ལས་སྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར། རག་ 
བ་སོ་ན་གནས་སོ། །བ་དོག་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལས་མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མི་ 
འདྲ་བར་འཆར་བ་མཐོང་བས་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། གསལ་བ་ཀུན་ 





ཚོགས་སམ་གང་ཆུང་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 

གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། སྤྱི་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྭལ་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དྭག་གང་ཆུང་རེ་རེ་གྲོགས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱི་དེས་ཀྱང་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། སྤྱི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་མིན་ 
པས་གསལ་བ ལ་ཞུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐག་བཟང་གཅྲིག་མེད་ཀྱང་ཐག་བཡང་ 
གཞན་གྱིས་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རས་ཡུག་འཐག་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཔྲས་ 
མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གཞན་གཅིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་འདི་ཚོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ 
ཡིན་དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། °` °` °` 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

གཞིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ལ་དུ་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཛིན་ན། མཚུངས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་གཟུང་། མཚུངས་པ་པོ་དུ་མའང་གཟུང་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཁོ་ན་ 
བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་གསའ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ 
ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་ད་བང་པོའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 
གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རེགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཐ་མི་ད་ད་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་གསལ་དེ་འང་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ 
ས་འ་ྱི་མ་ཡན་པར་ཐལ གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ ཡོད་ ན་ཚད་ མས་ མཐོང་ དགོས་པ་ལས་ མ་ མ་མཐོང་ བའི་ 
ཕྱིར་ དང་། སྔར་རིགས་པས་ བཀག་ པའི་ ཡང་ ཕྱིར་ རོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ ནི་ སྣང་ བ་མེད་ 
ཅེས་ པར་རོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱི་མེད་ན། བརྡ་ བྱས་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་ 
ནི་གཞན་སེལ་དེ དེ་ རིག་ པའི་ དོན་ ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པའི་རྟོག་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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ཅྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


ཡིན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་མི མི་སླུ་ བའི་ནུས་པ་ ཡོད་ པར་ འདོད་ དེ། ཆུ་སྐྱོ ར་བའི་དོན་ཆི 





བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་ངོ ང་བོ་ཡིན་པ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་ པའི་བུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ ནས་ བརྟེན་ 


པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་ཐ་སྙད་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ 


པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ། དེ་ བྱེད་ པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ ཞིང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ དངོས་ 


ཧཾ རར 


༠༽ 


པོ་ལས་ཐ་དད་ པའི་བུམ་པའི་གཞན་ སེལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་ བོན་ ཅན་ཡིན་པ པའི་ཕྱི 


ཤཿ 


༤ 


དོན་བསྔུ་བ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། བུམ་ པའི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དོན་མི་བྱེད་པ་བརྗོད་བྱར་སྤོང་ཞིང་། དོན་དེ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྒྱད་ནས་བརྟེན་པའི་ངོ་ 
བོར་ གྱར་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདི་ཡན་ཆད་གཞན་སེལ་བརྡའི་ ཡུལ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བྱེ་ 
བྲག་པས་གསལ་བ་རྣ་མས་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཡང་ 
འདོད་ལ། སྤྱི་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་ཚྟག་པ་ཁོ་ན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ནང་འགལ་བརྟན་པའོ། ། 


ཆོགས་པ་ཕན་ཚན་བཛེན་པར་ཐལ་བ་སྲང་བ། 


[ཆྱ་པ།1] 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཞོོག་པ་ཡིས། །ཤིང་དོན་འཇིན་ན་གིས་པོ་དག །ཕན་ཚན་ 
བརེན་པས་གཅེག་འཛིན་པ། །མེང་ན་གཤིས་ཀ་མི་འཇིན་འགྱྱར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརར་ 
བཏགས་པ། །མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅེག་སྨ། །དེ་ངག་གིས་ནི་བརར་འབོགས་ལ། །གིང་ 
མེན་ནམ་པར་གཙོང་དམ་མིན། །གལ་ཏེ་རམ་གཙོད་ཤེང་གེ་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ 
ཛི་ལར་ཤེས། །བར་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ 
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རྣ་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 
ཡོངས་སྲངས་ནས་འཇུག་པར་ནི། །མི་འགགྱར་ཤིང་གེ་ཁྱད་པར་བཞིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
བཀག་མི་སླབ་པར། །མདུན་གནས་གཅེག་གཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདི་གེང་ཡིན་ 
ཞེས་བརྡ་བྲེད་ལ། །ཐྭ་སད་འདོགས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་། །དེ་ཆོགས་འགགྱར་ལ་དེ་ཡི་ 
ཕྱེར། །ཉེས་པ་འདིེ་ནི་མེད་སྙམ་ན། །འདེ་ཡང་ཤིང་ཡིན་འདེ་ཁོ་ན། །ཞེས་བའི་ཐལ་ 
བ་ལྡོག་པ་མེད། །གཅིག་ཆཚོགས་ཞེས་བའི་ཤེས་པ་ནི། །གཅེག་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་པ་ 
ལོས། །ེ་དང་འེ་མིན་རྒྱ་དོན་ནྣམས། །བདག་ཏིད་ནམ་པར་འབྱེད་པར་གྱེད། །ཟློ་དེ་ 
ལ་ནི་ཡོད་པའེ་དངོས། །ཟློ་རྒྱ་ཧིད་དུ་སྣང་བ་དང་། །རྒྱ་མེན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་དང་། །ཇོ་བོ་ 
གཅིག་འདྲར་བདག་ཏིད་ཀྱིས། །ཐ་དད་པར་ནི་ཧེས་འྱགྱར་བས། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐད་ 
སྩྱོར་ཏེ། །དེ་ལས་དེ་ཆོགས་འགྱར་བའི་བློ། །འཁྱལ་བས་འངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་ཚོགས། ། 





གསུམ་པ་གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པོ་ལ། ཞེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཞེས་པ་མེད་པར་བསྒབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་་ 
སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་གོ་བའི་ 
ཡིན་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་ད་གོས། དེ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྔར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན། དུས་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨང་ཆ། 
མཚུངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་ 
དེའི་ལྟར་ན་ཤིང་འཛིན་པའི་གོང་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་འི་ 
གོང་དུ་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་ 
སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། 
ཤིང་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེང་ལྡེང་སྤངས་ 
ནས་ཤིང་གི་ཁུད་པར་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ 
བཀག་ནས་ཤིང་མི་སྒྲུབ་པར་མདུན་ན་གནས་པའི་ཤིང་སྤྱི་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། 
ཡིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་སྤྱི་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ 
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ཅན། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་བ་ལྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན 





ཞེས་པའམ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་ཞེས་པ་ 
དང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་སེམས་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནམས་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡལ་ 
རྒྱ་མིན་པ་རིགས་སོ་སོར་མངོན་སུམ་ཚད་ མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡལ་ག་ལོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 

འད་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དེ་ལ་ཡོད་ 
འད་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྔས་ན། གཞན་ 
ནམ་གཅོད་སྙིང་པོར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ 
རིགས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྤྱི་གཞན་མེད་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཤིང་ཤིང་དུ་ 
མི་ཞོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་གི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ལས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ཕྱིར། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་པའི་བློས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། དངོས་སུ་ངེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཁུད་པར་ 
དྲ་བྱི་ད་ཀའ་བས་ཤུགས་རྟོགས་སོ། ། 








རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 


[ཆྱ་བ།] 
ཟླ་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །གྒ་ 
ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དེ། །དེ་འོན་ངེས་པར་གརྱང་ཁྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྩོར་བ་དོན་མེད་ 
འགྱར། །དེས་ན་ཤེས་བ་ལ་སོགས་ཆིག །ཐ་སད་ངདུ་ནེ་འཇོག་ནམས་ལ། །ནམ་པར་ 
གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་རམ་བཟཟོག་ནས་འེ་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





དག་ལས། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་མཚངས་པའི་རྒྱ། །རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །འེ་ 
ཧེད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །ཆོགས་འྱགར་ཞེས་ 
པས་རབ་ཏུ་བཤད། །འདེ་ལའང་ངོ་བོ་ཅང་ཟད་མེད། །སྒ་ནམས་ལས་དེ་ཚོགས་ེད་ 
ས། །གཞན་བཟློག་ཆོགས་འགྱགར་དེ་ལ་ནི། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ། །ཚོགས་ 
པར་འགྱ་ར་བ་གཞན་འགའ་མེད། །གྲ་གཏིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚན་ཡོད་ 
པ་མིན་ཝིར་འདེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལོ་ལན་ཏིད་དུ། །མཐོང་བྭ་བོ་ཡིས་བསད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཧིད་ཕིར་འདེ་དོན་འམ་མིན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ཝོག་པ། །དངོས་ 
པོར་མི་འགགྱར་འདེ་འདེ་ལས། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརོད་ཕྱིར་རོ། ། 


སྤང་བ་དང་། སེལ་བའི་སྒའི་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
དེ། རང་གི་དོན་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ 
པར་འཇོག་པའི་ད་ངོས་མེད་ཤེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞལ་ 

དེ། ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་ 
འགའ་ ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
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བུའི་ཚིག་ཡན་གར་བ་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྭ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་བསྟན། ལུང་ 
གི་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་འདི་གསལ་བ་ 
སོ་སོའི་སྟེང་ན་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པས་པརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་འདི་ཉིད་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། སྒྲས་ 
སྒྲའི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། 
ཡིན་ན། སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ད་མ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྫོད་། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་ 
མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་རང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་སོགས་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞུང་འདིས་ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་གཞུང་འཛུགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་ཅིང་ངེས་གཟུང་གི་སྐྱིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་གི་ཆ་དང་མི་འགྲེག་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤིང་དུ་མཚུངས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་ཁ་ན་བརྫོད་དོ་ཞེས་དང་། སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྩ་བར་ད་ངོས་སུ་བཀོད་པའི་ 
གཞུང་དེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་གི་དངོས་པོ་དེ་དེའི་ཆ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་ལ། ལུང་གཉིས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ 
བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། གསུམ་པས་དེས་ན་སེལ་འཇུག་ 
ཏུ་འཐད་པ་སྟོན་ཏོ། ། 

མེད་དེ། ཁྱོད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་དགག་དེ་ལ་བརྡ་ 
ལ་བརྡ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒ་རྣམས་ལས་ཤིང་དེ་ 
གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་སེལ་བ་གཞན་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་ན་ 
གཞུང་སྔ་མའི་རྟགས་ཆོས་སྔ་མ་ལ་གཞི་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ལའང་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ 
ཤིང་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་དོན་གྱི་གཞན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 





ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལུང་གསུམ་པའི་ 
དོན་བསྟན་ཏོ། །ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་མིན་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་ 
ཅིང་ བཏགས་པ་ པ་ཡིན་ པ་ དེ་ ཞིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོར་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཤིང་མ་ 
ཡིན་གྱི་ད་ངོས་ པོ་ལས་ ལྡོག་ པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ད་ངོས་པོར་ཏེ་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་འདི་ཡིན་ན། ཤིང་ 
མ་ཡིན་འདི་ལས་ཐ་དད། ཅེས་དེ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ 
ཅེས་པ་ནི། ཚད་མའི་མདོ་ལས་དོན་འདི་བརྗོད་པའོ། །ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
དག་གི་རིགས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། 


[ཆྱ་བ།] 

འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །སྒའམ་ཚགས་ནི་གཅིག་མྱ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་ 
དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །དངོས་ལོའི་བརོད་བ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་གེས་ཇོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། །མ་ལས་པར་ནི་ཆཚོགས་འགགྱར་བ། །དངོས་པོའི་ཆུས་པ་ཡིན་དེས་ན། །འྲབས་བུ་ 
དུ་མ་ཆེན་གཅིག་འྱགྱར། །རྣམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། །གང་ཚེ་གཞན་མི་གྲོང་ 
བར་གནས། །དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅེག་ཕུའང་སྣང་། །འེ་ཚེ་ཟློ་ཡི་ཛོར་བྱས་ནས། །གཞི་ 
མུན་པ་ནི་ཏིད་དུ་འགྱར། །སྒ་ནེ་རྣམ་གཙོད་བྱེད་པ་ན། །དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་ 
འགྱར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བའོ། །དངོས་ལོ་གཅིག་ནི་ཇོད་བྱེད་མིན། །བློ་ལ་སྣང་ 
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ཅྱར་ཚིང་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། སླད་ཆ། 





མེན་སང་རུང་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པས་བེས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕེར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱེ། །སྒ་རྣམས་དང་ནི་གློ་ཧིད་ཀྱང་། །སྤི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཧདྱུ་བསྟན་ཏེ། །དངོས་ལ་དེ་དག་ 
མེ་སྲིད་ཕིར། །དངོས་ལོའེ་ཇོ་བོ་གཅེག་ཧིད་ཕྱེར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ཟབློ་གང་ལས། །གཅེག་ 
ནེ་ཆེས་ས་འགྲོ་ལྡོག་གེ །དཾན་གཅིག་སྤོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཐ་དད་གྱར་ན་འགྱེར་མེང་ 
པའི། །ཐྭ་སད་དག་ཀྱང་རྒྱ་མེད་འགྱར། །ཆྫཾག་པ་ཀྱན་ལ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། །ཐལ་འགྱར་ 
ཧེས་པ་དེ་དག་མེང། །དེ་ཡི་འྲབས་བ་ཡོངས་བསན་ཕྱིར། །ཐ་དད་འྲབས་བུ་གཅིག་ 
དག་ལ། །ནན་ཕོས་སྲ་གཅིག་བཛར་བྱས་པ། །དེ་ཡི་འབབས་བྱ་མེད་པ་ཅན། །ལོག་ 
པ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཆན་ཡིན། །ཐ་དང་པ་དག་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་དང་མི་ཆུས་འབྲས་མེང་ 
ཕྱེ་ར། །དངོེས་པོ་ལ་མེན་དངོས་ལོ་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །ཁ་བོ་ཡེ་ཆེ། 
ཆོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་བཟོག་པ། །གཏིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ངོན་ལ་ཐ་དང་མེད་པར་ཡང་། །སྲ་ཡི་ཐ་དད་མི་རིགས་ 
མོ། །དེ་ཕིར་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། །འེ་འབྲས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཏིད། །དཔེར་ན་ 
མེག་ལ་སོགས་པས་གྲབགས། །ནམ་ཤེས་གཅིག་གིེ་འྲབས་བུ་ཅན། །གང་ཕྱིར་ཁྱང་པར་ 
མེད་འབྲས་དེ། །སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འྱགར། །འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཆོགས་ 
ཕྱེར། །དེ་ཡི་ཛོ་བོ་གླི་ལས་ནི། །ཐ་དད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །བརྔ་ལས་བྱང་བ་བསྟད་ 
པར་བྱ། ། 


གསུམ་པ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། སེལ་བ་སྦྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཀུན་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་རང་མཚན་སྒའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཀུན་བརྗོད་པས་སྒྲ་དང་ 
ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རོག་ངོར་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་རྟག་པའི་དོན་ 
གཅིག་གཙོད་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲལམ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རུགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
དེ་ལ་ཏག་པ་པཅད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོའི་ཆ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་ཆུས་ཡུལ་དུ་ 
-- 166 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅིག་པོ་གཅོད་ 
པ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་གི་ཆོས་གཅིག་བརྗོད་པར་ 





བྱེད་པ་ལས་ཆ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ད་ངོས་པོའི་ནུས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ན་ 
ལར་འཐག་གལངདེམན་པའི་ཕིར།དས་ནྭ་་ཞག་བི་དན་མདཅུམའྱར་ཏ 
བྱས་མི་རྟག་བརྫོད་པའི་སྒྲ་བརྟེན་གཅིག་ལ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཅན་ 
ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཏཾ ` ༦ 
གཉིས་པ་ལ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་དང་། ད་ངོས་དབང་གིས་ 
སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ཨུའྤ་ལའི་སྒས་རྫས་དོན་གཞན་བརྗོད་ཀྱི་རྫས་ 
ཞེ་ན། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོའི་སྒས་རྣམ་གཅོད་ 
གཅིག་ཅིག་སྟོན་པ་ན། ཨྤུང་ལ་མི་སྤོང་ཞིང་མི་སྒུབ། ཨུཏྤ་ལའི་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
ན། གཞན་སྔོན་པོ་མི་སྒྲབ་མི་སྤོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། རྟོག་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་གཞི་མཐུན་ཉིད་དུ་ འགྱུར་གྱི། རྫས་ཐ་དད་ 
སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། } འོ་ན་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྒས་རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་ཐོབ་པའི་ཆུས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་གཅིག་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་རང་འགྲེལ་དུ་བར་ཚིགས་ 
སུ་བཤད་དོ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྣམས་དང་བློ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
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ཟྱར་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 
གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་ལ་ 
གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཞན་ད་ངོས་པོ་བ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་དེ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། སྤྱི་སླ་མི་འཐད་པ་ད་ང་། སྤྱི་བློ་མི་འཐད་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 





དང་སེར་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་སེར་པོའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ 
རང་བཞིན་སོ་སོར་དམིགས། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་གཞི་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཞིས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ལས་འདི་ཡི་དོན་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། ] 

བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤིང་གཉིས་རྫས་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་གཞན་ 
མེད་ན་སྤྱི་སྒྲ་ཐུན་མོང་བ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་ཐ་དད་ 
བརྡར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ལྡོག་པར་རང་གྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་མེད་ན། སྤྱི་གཞན་ནམ་ཡང་མེད་པས་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 





ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཀུན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མིན་ནམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། གསལ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐ་དད་པ་དག་མིག་ཤེས་ལ་བསྟུན་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
མ་བཅད་ན། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དོན་ 
ལྟོས་ན་ཞེས་རྟགས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཉགས་སྔ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བ་གླང་ཁྲ་ 
བོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ། བ་གླང་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་དེ་ཁྲ་བོ་ལ་ 
ལ་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་ཐལ། བཞོ་བཀལ་སོགས་དེའི་འབྲབས་བུ་ཅན་མིན་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་བ་གླང་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° དེས་ན་ 
སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་ 
དྭད་པའི་སྤྱི་གཞན་མེད་པར་ཡང་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཐ་དད་།ཁོ་ནར་འཇུག་པ་མི་རིགས་ 
ཀྱི་རྒྱར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་ཆོས་ཅན། བཞོ་བཀལ་དེ་འི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་འདོད་ དགོས་པ་ཉིད་དེ། བཞོ་བཀལ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འབྲས་བུ་མཛུངས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཞན་དུ་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
སྤྱི་བློ་འཐད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ 
ནོ། །སྤྱི་སྒྲ་འཐད་པའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཆོས་ 


- (ཡཾ 


ཟུར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཚ། 





ན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ རིད པའི་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ 
སྱ་གཅག་གིས་སྟལ་པ་དབ་ནི་སད་ཏ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
རྣམ་ ཤེས་ གཅིག་གི གི་འྲབས་བུ་ཅན་ ཏེ་རྒྱུ རྒྱའོ་ཞེས ས་སྟོན་ པ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ གསུམ་ དེའི་ 
ང་བོ་རང་གི་སྤྱ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་མེད་དུ་ཐིན་ནའང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་སྒ་གཅིག 
གིས་བསྙད་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཚོགས་ 
ཀུན་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མིང་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད། 


[ཅྱ་བ།] 

གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཝིར། །མང་བོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅེག །གནས་ 
པ་ཆེན་ནམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རེགས་སོ། །ཆག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟེན་མིན་ལུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱེ། །རྒྱ་གྱག་སོགས་ལའང་འེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད 
པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ཆུས། །དེ་ཡང་འེ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། །གནས་མེན་དེ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། །ཐ་དད་ཐ་དང་མིན་པ་ཡི། །ཆམ་པར་ 
དགྱོད་པས་མི་རེགས་ཧིད། །བདག་ལ་རམ་ཤེས་སྐྱེད་ཆུང་བའེ། །དོན་དཱ་གཞན་གྱི་ཛོར་ 
གྱེད་གང་། །གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་ཆུང་ཏིད་ཀྱེ། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་རྒྱ་ཆུ་འདོད། །འདི་ནི་ཝྔ་ 
ནས་རུང་ཧིད་ན། །དེ་ལ་ལོས་པ་མི་རུང་སྟེ། །འགགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འེ་ནི། །སྦི་ལྡན་ 
པ་ལས་གང་ལས་ཡིེན། །མིག་སྨན་སོགས་བཞེན་གསལ་བ་ལས། །དབང་ལོའང་འདུ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནེ་ཡོད་མེད་དུས་དག་ལ། །རྟོགས་པ་ཐ་དབ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ 
རྣམས་ཀྱེ་ནེ་གསལ་གྱེད་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རེགས་དང་ལྡན་འའོད་ན། །སྒོན་མེ་ལ་སོགས་ 
གསལ་བྱེད་ནི། །བ་ལང་ཧིད་སོགས་དེ་ལྡན་འཐོབ། ། 


2 ཊུ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལ་སྤྱི་གཞན་ད་ངོས་པོ་བ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་མཉན་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་གསལ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ། 
གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྨོན་མེས་གཟུགས་ 
ཐལ། ནག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གསལ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕན་མི་ 
འདོགས་པའི་འཁར་གཞོང་ལ་་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། 
མེད་ན་འཐུར་དུ་ལྟང་བའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་མིན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ 
དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ན་ཡང་ཁྱོད་རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་བརྟགས་ན་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་ཁྱོད་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ད་པྱད་ན་མི་རིགས་པ་ཀིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ན་གནས་པ་མིན་པས་མི་གནས་པར་འགྱར་ལ། རྫས་གཅིག་ན་གནས་ 
པའི་ངོ་བོར་རྟག་པས་གནས་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར། 


-- 17] 





རྱར་ཆིང་འཇིན་གའེ་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དུ་མི་འཐད། དང་པོ་ནི་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲོན་འོད་ཀྱི་གསལ་བྱ་ 


དེ་ཁྱོད་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་འདི་ 
ད་ངོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་འི་སྔ་ནས་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི 
ལྡན་གསལ་བ་ལས་གསལ་བར་བས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྱུར་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་གསལ་བས་སྤྱི་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ་གསལ་པོ་བསྐྱེད་པས་སྤྱིའེ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་ 
པོ་གསར་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ངང་མེད་ 
པའི་འཕེལ་འགྲིབ ཀྱི་དུས་དག་ལ་མིག་ཤེས་ཏཾ་རོགས་པ་གསལ་མི་གསུལ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒས་སྒོ་དེས་ཀྱང་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །མིག་སྨན་ 
ལ་སོགས་པས་མིག་དབང་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་ 
བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་མི་ 
མཐུན་དཔེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གསུལ་བྱེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རིགས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བ་སཱང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་ཐཝ། དེའི་གཡལ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྨོན་འོད་ལ་བ་གླང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །༤གས་མ་གྲུབ་ 
ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ཉམས་སོ། ། 


2 །༼༦ 





སྤྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ། 


[ཆྱ་བ།1 
གང་དག་རིགས་ནེ་གསལ་བ་ལས། །གཞན་ནམ་གཞན་མེིན་ཡོད་ཏིད་དེའི། །ཝོན་ 
མེད་གསལ་བ་ཚམས་ལ་ནི། །སྤྱེ་ཡེ་ཟློ་གྲོས་ཛི་ལྟར་ཡེན། །གཅེག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ 
ནེ། །གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གཞན་ཏིད་མིན་ན་ཇེས་འགྲོ་མེད། །གཞན་ 
ཧེད་ན་ཡང་ཚེན་མིེན་ཕྱིར། །མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཕྱིས་ཡོད་ཆ་ངང་ལྡན་ 
པའང་མིན། །ཚེན་ཝ་མ་ནིེ་ཡོངས་མི་འདོར། །ཀྱེ་མ་ཁོངས་པའི་རྒྱ་ཏིད་ཡིན། །གཞན་ 
ལ་གནས་པར་གྱར་པ་ནེ། །རང་གེ་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །དེ་ལས་གནས་གཞན་སྒེ་ 
བ་ལ། །གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རེགས་པར་ཝན། །གང་ན་དངེས་དེ་གནས་གྱར་པ། །འེར་ 
ནེ་འཟྲེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དགྭ་ཡུལ་ཅན་ལྭ་ཁབ་པ། །ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རེགས་ཡོད་ན། །གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ིད། །ཐ་དད་ 
མེད་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མཐོང་། །དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་ཚོས་མེན། །གསལ་བྱེད་ཆོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །གསལ་བྱ་ཡང་དག་ཚོགས་པ་མིན། །སྤི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ངག །ཅི་ཡི་ 
ཕྱེར་ན་བཟློག་པར་འདོད། །ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། །འཚེད་པ་ལོ་སོགས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱ་མེན། །འའེ་ཡི་རེགས་མེན་ལས་འབྲེལ་ 
ཕྱེར། །མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིར། །ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲེལ་ 
བ་མེད་ཕྱིར་སྦ་ཡི་རྒྱ། །གྱི་ཡེན་མི་རེགས་མིན་པ་མིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ལས་མེད་ 
ནའང་། །ཤེས་བརོད་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་ཕྱིར་ནུས་པའང་མིན། །གལ་ཏེ་འཆེད་ལོ་ཅིད་སོགས་སྦི། །དང་པོ་ཏིད་དཱ་དེ་ཡོད་ 
སོགས། །བཞིན་ཧདུ་གསལ་འགྱར་མིན་ན་ནི། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཁྱིས་མི་འགྱར། 'བྱ་ 
བས་ཕན་འདོགས་ལྟོས་གསལ་བྱེད། །ཡིན་ན་འགགྱར་མེད་ལྟོས་པ་མེད། །འདེ་ནི་ཕྱལ་ 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སླད་ཚ། 
བྱང་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཏིད་ཁྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཐ་དད་མཚྩྱངས་པ་ཡིན་ན་ 
རེགས། །ཧེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞེག་ལ། །རབ་འཇཇག་གཞན་ལ་མེན་འེ་ཧིད། །སྲ་དང་ 
ཧེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 





༤. ༢༦. ༠༽ ༤ ༠༤༽ 


གསུམ་པ་ཕྱི་བློ་མི་འཐད་པ་ལ། སྦྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ། སྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པ། རང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ། གཟེགས་ཟན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གང་དག་རིགས་ནི་ 
གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ནམ། གཞན་མིན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། 
སྔོན་མེད་གསར་བྱུང་གི་བ.གླང་གི་གསལ་བ་རྣམཔ་ལ་འདི་བ་གྲང་ངོ་སྙམ་པའི་སྒྱིའི་བློ་ 
གྲོས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བྱུང་གི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ 
མཐོང་བ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཝགས་སྔ་ 
མ་བསྒུབ་པ་ནི། གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ན་གསར་བྱུང་གི་གསལ་ 
བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པའི་ལུགས་དགག །ཡོད་པའི་ལུགས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསར་བྱང་གི་བ་གླང་ལ་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། སྔ་ནས་ཡུལ་གཞན་ 
ན་ཡོད་པའི་བ་གླང་གི་སྤྱི་དེ་དེ་ལ་རྗེས་ཨུ ས་ མི་ འགྲོ་ ཞིང་སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་བྱད་བཞིན་རང་གི་གནས་ལས་མ་ གཡོས་ཊ བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔ 
མ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ད་པེར་མི་རུང་སྟེ། བཞིན་མ་འཕོས་ 
བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ན་སྤྱི་སྔ་ནས་ཡོད་པའང་མིན་ 
པར་ཐལ། གསལ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་ཕྱིས་སྤྱི་ཡོད་པའང་ 
མིན་པར་ཐལ། གསལ་བས་སྟོང་པའི་སྤྱི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཆ་གཅིག་གསལ་ 
བ་སྔ་མ་ལ་གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་ཆ་དང་ལྡན་ 
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འདོར་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱེ་མ་སྤྱི་འཛོག་ཚུལ་དེ་སྒྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་མ་ལ་མི་རུང། ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་ན་ 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་ཆ་ 
དང་བཅས་པས་ཡིན་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི། སྤྱི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་དུ་མའི་ 
བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའི་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རིགས་པར་ལྡན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞན་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ 
ནི་རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚར་ཆེ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་ན་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་གནས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་སྔ་ནས་ཁྱོད་འབྲེལ་ཞིང་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ] མ་གྲུབ་ 
ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་འགལ་ལོ། ། 

ཡུལ་ཀུན་ན། རིགས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ 
གསལ་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཆ་ཐ་དད་མེད་པར་གསལ་བ་ཡོད་ 
མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་མཐོང་ནས་དེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པས་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྤད་ཆ། 

གསལ་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་གསལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །གསལ་བྱེད་བློས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བྱ་ཡང་དག་པར་ 
ཚོགས་པ་མིན་པ་འཐད་ཀྱི། གསལ་བྱ་མ་རྟོགས་པར་གསལ་བྱེད་མི་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ཐིན་ཏོ་ཞེ་ན། གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བ་ 
ལ་བལྟོས་པ་སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ཚུལ་གོ་ལྡོག་པར་ 
འདོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་སྤྱི་མཐོང་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས། སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད། གཞན་སེལ་སྒ་བློའི་རྒྱར་ 
རེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཡོད་དེ། དུ་མ་ལ་སྤྱི་བློ་དང་སྤྱི་སྒ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
སགས་པའ་བཛད་པདང་ས་བོ་མཐང་བ་ཡིན་པའ་ཕར།གཉིས་པ་ལ། ཐབ་འཛུགས་ 
པའི་ལས་དོན་གཞན་སྤྱི་བློའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱར་མི་འཐད། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཞན་ 
དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
གི་སྒྲ་ཆོག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མེན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ལས་དུ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ 
དག་ལ་ལས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཆ་མེད་ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལས་དུ་མ་འདི་ཡི་རིགས་ཆོས་ཅན། རྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་ 
པར་ཐལ། ལས་ལ་ད་ངོས་སུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་ཞིང་། རྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུ་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་ལས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
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པ་པོའི་སྒ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་ཀྱང་འགགས་ནས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བས་བརྒྱུད་ནས་འས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་མིན་པ་ 
མིན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལས་མེད་ན་ལབ་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཏྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ 
མ་འགགས་པའི་དུས་ཀྱི་ལས་ད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་ཤེས་བརྗོད་དག་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒ་བློ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མིན་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དངོས་སྲུ་སྒ་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་འབྲས་ 
འཚེད་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཤིང་ད་དུང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ནུས་པ་དེ་ 
མའང་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒ་བློའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་གསུམ་དུ་བསྔས་ནས་ད་གག་པ་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་འཚེད་པ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བཞིན་ཏེ། དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ 
ནི། འདི་ཡི་སྐྱེ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཙམ་ནས་འཚེད་པ་པོ་སྙམ་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 


2 ]༼༩ 


གྱར་ཚཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ད་ངོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་ 
གསལ་བ་ མིན་ ན་ ཕྱིས་ འབྲས་འཚེད་པའི་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ མི་ འགྱུར་བར་ 

ཐལ། སྔར་མི་གསལ་བ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱི་ལ་འཚེད་པ་པོ་སྙམ་ པའྱ་བླ་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་རྒྱ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་ 
ཐབ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱར། མི་འགྱུར་ན། བྱ་བའི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་བྱ་ བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་ 
པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེ་ནའང་། འབས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཁྱུད་པར་ 
བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ 
ནས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ན་ཞིག་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྤྱི་ཡི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་བ་གླང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཤིང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒ་བློ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
ལ། གཞན་བ་གླང་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བ་གང་གིས་ཤིང་གི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བཔ་ལཁང་ལ་ 
རིགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། 
[རྱ་པ།1 


གལ་ཏེ་ཝོག་པ་སྲངས་པ་ཡེ། །དངོས་པོའིེ་རཇེས་འགོ་གཞན་མེད་ན། །གཅིག་གེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





འྲབས་བུ་གཞན་ཕྱིར་མིན། །ཤིེན་ཏུ་ཐ་དད་ཝིར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་བདག་ིད་གཅིག་པ་ 
ཡམིས། །དུ་མ་འྲབས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། །བདག་ཧིད་གཅིག་ལའང་འེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཉན་ 
ཅེག་བྱེད་པ་དཾན་མེད་འགྱར། །ཐ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མི་འགྲོ་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ངེས་བལ། །གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲབ་མེད་ཛྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་དེ་ངག་ 
འབྱང་། །འོན་བྱེད་ཆུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཧེད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཇེས་ 
འགྲོ་མེད་གང་ཞིག །ཇེས་འགོ་དེ་ལས་འབྲས་མི་འྱབང་། །དེས་ན་བདག་ཏིད་ཐ་ངད་ 
ཀྱང་། །འགའ་ཞེག་རྒྱ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞེན་འདི་ཡིན་ཐ་དང་པ། །མེད་ན་ 
ཅེག་ཅར་སྒྱེ་འཛིག་འགྱར། །དེ་ལས་ཐ་དད་པས་འེ་ལྟར། །མི་འྱགར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇིག་ 
ཆེ། །བདག་གནས་ན་ནི་འེ་ཡི་མེན། །དེས་ན་སྦི་ཁྱད་བློར་མི་འགྱར། །ལྡོག་པ་ཛེ་བོ་ 
ཧེད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་ཚོག་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་ཟློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་ཨྱན་དབྱང་པ་ཡང་མེད། །འེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཇོ་བོ་གང་། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེད། །ཐ་དད་ཁྱང་པར་ཏིད་སྐྱེད་བྱེད། །དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད། །ཅེ་ན་དེས་ 
དེ་སྐྱེད་མེན་བརྗོད། །སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བརེན་པས། །ཐ་དདྭ་བྱེད་ཡིན་དེ་ཏིད་ 
བོན། །དེ་ནེ་གཞན་ལས་ཁོག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བྱར་བཤད། །དེ་ནེ་རང་ 
གེ་མཚན་ཉེད་འདོད། །དེ་ནེེ་བང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐེས་བུ་ཐམས་ཅདང་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །ཇི་ཝར་ཐ་དད་མེད་ཁད་མེད། །ན་ཡང་ཛམས་ཅད་ཀུན་སྫབ་མིན། །དེ་ 
བཞེན་ཐ་དད་ཁྱང་མེད་ནའང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཐ་དད་ན་ཡང་ 
དངོས་ལོ་ཡི། །ཆོས་ཏེད་ཀྱེས་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱར། །ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅེག་ 
ཧེད་ཀྱེ། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་འགྱར། །ཐ་དང་ཡོད་བེའི་ཕྱིར་བྱ་མེད། །ཅེ་ 
ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་མི་བྱེད། །འོན་ཏེ་རེམ་བཞེན་བྱེང་པོ་ཧིད། །དེ་ཅི་དངེས་དེ་ཏིད་ཀྱི་ 
འམ། །དེ་ལྡན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཐ་དད་ཛ་དད་མེད་འགགྱར་བའམ། །འདྲ་དང་མི་ 
འྲངའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རམ་གྲངས་ཕན་ཚན་ཐ་དད་འགྱར། །དེ་ཡང་ཐ་དང་འགྱར་ 
ཞེ་ན། །བདག་ཏིད་གང་གེས་དེ་དག་གིེ །ྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་ 
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རུར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
དད་ན། །ཐ་དད་ཏིད་འགྱར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚྩན་བཞེན། །སྦི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཧདུ་འདོད་པའང་། །གྫི་དང་ཁྱང་པར་ཅན་མི་འགྱར། །གང་གི་བདག་ 
ཧིད་མདན་བས་ནས། །བླསབ་བ་དེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། །སྒེས་བྱ་འདེ་ནེ་འཇག་ 
པར་འགྱར། །དེ་ཆེན་ཐ་དད་ཐ་དང་མེད། །དྲཔད་བ་རང་བདག་ཧིད་ཐ་དད། །ཞལྡོག་ 
པ་མ་ཚངས་པ་འདི་དག་ནི། །ཡོད་ཧིད་དངོས་ལོ་ཇེས་འགྲོ་མེད། །འཇག་པ་ལ་སོགས་ 
ཟལ་འགྱར་ཕྱིར། ། 





ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྫོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བའི་སྤྱི་གཞན་མེད་ན་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་སོགས་ལ་མེད། ས་ 
སོགས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་བོན་ལ་མེད་པས་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ནས་ནུས་ 
དད་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་བས། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ལྟར་ན། ས་བོན་གྱིས་རྩུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ། ས་སོགས་ཀྱིའང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་གང་ཞིག །ས་སོགས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ། ས་བོན་གྱིའང་ཡིན་པས། རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པ་ཡིས་རྒྱུ་དུ་མ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས། འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྷན་ 
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རྣ་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
པོ་ལ། ཐལ་བ་ད་གོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་སོགས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་ལའང་། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ས་བོན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ 





པར་རྣམས་ས་བོན་ལ་ལྡན་པའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ 
ཀྭ འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་བ་སྔ་མས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་གོང་མའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་བསྟན་པ་ནི། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་མུ་གུའི་རྒྱུ་གང་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་ཡོད་ 


༠ 


༤༨ 


མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག །དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་དེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གསལ་བ་ན་མས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ 
ན་འབྲབས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་གཟུ་ལུམ་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་ 
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རཅར་ཆིང་འཇཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 





པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས། ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་དེས་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཱུ གཞན་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ལྟར་མིན་ 
པ་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རང་ 
ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། } གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་དེའི་ 
རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཇིག་པའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་མིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

° གཉིས་པ་ལ། སེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་ 
སྨ་བ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་གསལ་ 
བ་འཇིག་པའི་ཚེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པར་རྟོག་པས་སུན་དབྱུང་ 


༤^ˆ༨.༤6. ༠༽ 


ནུས་པ་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
པའི་ཕྱིར། བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་འཇིག་མི་འཛིག་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱང་དུ་མེད་དེ། སྤྱི 
བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚུངས་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པའང་མེད་དེ། སེལ་བ་གསུམ་ 
ག་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་མི་འཛིག་གམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་ཤས་ 





ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཞིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་མ་ཡིན་ 
བསལ་བའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སེལ་བ་དང་། གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལོ། །བྲམ་ 
དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དགག་པར་ཡང་ཐལ། 
རིགས་མི་མཐུན་འགོག་པའི་ཕྱིར། ད་གག་པ་ལ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བློ་ལ་ཤར་བ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཤཱཀྱ་བློས། གང་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པར། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་འོ། །མ་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 
ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་པ་དང་སེལ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་མེད་པར་དགག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
གཞན་འཕངས་པ་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཞིད། དེ་ 
གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བྱེད་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའོ། །དེ་ལྟར། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྱུ་གུ་སྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མྱུ་ུ་དེ་འི་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
པ་ལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཁ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྐྱེད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་མི་སྲིད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱར་རྣམས་ལ་རང་ 





བའང་། གཞན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ པའི་ 
རུང་བར་ཐལ། ཁུད་པར་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་ 
གཞན་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེར་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་བ་རང་མཚན་གིད་ཡིན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་དོན་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་རང་མཚན་དེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་མེད་ན་ཡང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒུབ་ 
བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་གསལ་བ་རང་མཚན་ན་མས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒུབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིགས་མཚུངས་ལ་སྒྲིག་ 
གོ། །ཡང་ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་རྫས་ཐ་ད་ད་ནའང་དངོས་པོ་ཡི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ° 
ཱ གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཚོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། སྤྱི་གསལ་གཅིག་དང་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་རུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཚོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཚོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་རྒྱ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 

གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནུས་པ་ཞེ་བར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས། རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་ཐོབ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཆ་ 
མེད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། ནམ་འགྱུར་ 
རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་ཐལ་བ་ཕན་ཚུན་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་ 


པའི་གནས་སྐབས་ནུས་པའི་ངོ་བོ་མི་གསལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ 





དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་ 
གསལ་བའི་ཆུས་པ་དང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཛོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཛི་ལྟར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
འགྱུར་ལའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ 
ཕྱིར། འང་སྒྲས་ཐལ་བ་སྔ་མ་ཕྔུད་དོ། ། 

-- 186 -~ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་ཅན་ 
ྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོར་རང་གི་འབས་བུ་སྒུབ་ནུས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཐ་དད་པའི་ 
གསལ་བ་རང་མཚན་ཡིན་ནམ་ ཐ་དད་ མེད་ པའི་སྤྱི་ཡིན་སྙམ་དུ་ དཔྱད་པར་བྱ་བ་ རིགས་ 
ན་ཡང་། གསལ་བ་ལ་འཇུག་རིགས་ ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ བའི་གཙོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། བ་གླང་གང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་ལམ་མངོན་སུམ་གྱིས་མདུན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། གཙོ་བོས་དོན་བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་མེད་ན་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་ 
འཆོལ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ 
ལས་ཚུག་ང་མཛུངས་༠ཉིད་དུག་ ད་པ ཉིད ཕི གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ 
ལ་ སོགས པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། མེའི་ རང་ བཞིན་ དང་ཆུ ཆུའི་རང་བཞིན་ གཅིག་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། མེ་ཆུའེ་རང་བཞིན་ ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ ཀྱི་འཇུག་པ་ད་ང་སྐྱེ་འཛིག་སོ་སོར་ངེས་ པའི་ཕྱིར། 





གཅེར་བུ་པ་དགག་པ། 


[རྒྱང་བ།1 
དེ་ཧིད་ཀྱིས་ནི་འཇེམ་མེད་པ། །མུན་སྦྱལ་གང་ཅིའང་ཆུང་སྒྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ནེ་བསལ་བ་ཡིན། །མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲེད་ཁྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཏིས་ཀའི་ང་བོ་ 
ཧེད། །དེ་ཡི་ཁད་པར་བསལ་བའི་ཕིར། །ཞོ་འུང་ཞེས་ནི་བསྐལ་བ་ན། །ཅི་ཝྱིར་ཇ་ 
མོ་ལ་མི་རྒྱག །འོན་ཏེ་ཡུལ་བྱང་འགའ་ཞིག་ཡོད། །གང་གིས་ཁྱད་པར་འཇུག་འགྱུར། 
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ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ན། །དེ་ཏིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མེན་གཞན་མིན། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བངག་ཏིད་ཡིན་ན། །ཟློ་ག་ཐ་དད་པར་མི་འགགྱར། །ཐ་དད་བསྡས་པར་སྨ་བ་ 
ལ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ཆ་མི་སྲིད་འགྱར། །དངོས་མེད་ཇོ་བོ་མེད་པའི་ཕེར། །ཇ་བ་བརོད་ 
པ་འསདྱ་བ་ཏིད། །མ་ཡིན་སགྒ་ནི་དེ་འག་ཧིད། །ནམ་གཙོད་ཇོད་པར་བྱེད་པར་གླབ། ། 





རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅེར་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་འཛེམ་མེད་པ་ར་མོ་ཞོར་ 
འགྱུར་ཞིང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མུན་སྦྱལ་གང་ཅི་འང་རུང་བ་བླང་དོར་བྱ་མི་རུང་བ་སྨྲ་བ་ 
རེ །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞོ་དོན་གཉེར་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ན་རྫ་མོ་འཐུང་བ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྒྱུག་རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། ཇ་ཞོས་མཚན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
དང་རང་མ་ཡིན་གཏིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་བསལ་ཞིང་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་ཇ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ 
འགའ་ཁིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཁྱད་པར་ཞོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་ར་མོ་ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་མའི་རམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཞོའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཇ་མོ་དེ་ཞོ་ཇྔ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་ 
མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ 
བློ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐྭ་དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་པར་སྒྲ་བའི་ 
གཅེར་བུ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་བློ་ཐ་དད་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། | } 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
མེད་བརྗོད་པའི་སྒ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གམ། སེལ་བས་འཛཇུག་ཅེ་ན། ད་ངོས་ 
མེད་བརྫོད་པའི་སྒྲ་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་མེད་དེ། ངོབོ་སྟེ་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་ད་མ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བཛརྫོད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། 
ཅིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བསྒུབ་ཆོས་ 
ལ་སྒྲ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བུམ་པ་ 
མེད་ཅེས་སྒྲ་ལྷང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་སུ་གོ་བས་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་རྨོངས་ 
ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་རྟམ་དུ་དཔྱད་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་དཔྱད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅེས་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྤུག་བྱིན་ཡང་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
སོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་གཅོད་གཞན་སེལ་བརྫོད་པ་དང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དགག་པ་དང་སྒུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཀུན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གཞན་སྡེ་དག་སྒྲ་རྟོག་ལ་སྒུབ་འཇུག་གི་དྭོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུམ་པ་ 
མི་འཆར་བར་མཐོང་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན། རོགས་པ་ཕན་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་སྒ་རྟོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་དྭོགས་པའི་ 
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ཟུར་རིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དགག་པའི་ 
ཐོག་མར་འཆད་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་རེ་ནས་འཆད་རིམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
བསྟན་པ་དང་། འདི་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མཇུག་ 
ཏུ་མཛད་དོ། ། 


རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ། 


རརྱ་བ།1] 
རང་བཞེན་ཁྱད་པར་གྱེ་བྲག་ལ། །ལྟོས་པའམ་འོན་ཏེ'་འབའ་ཞིག་པ། །བསླབ་ 
བྱ་གྒྱབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་འེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞེན། །གལ་ཁེ་གཏན་ 
ཆིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒབ་བྱ་མེན། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པ་ནི། །གཏན་ཆིགས་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་ཏམས། །ཡོད་པའི་ཁྱང་པར་ཅམ་དུ་ 
ནི། །བསྒྱབ་བྱ་སྱི་ཡེ་ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ཞིག་ཡང་འགླབ་མི་འགྱར། འདི་ 
འྲང་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །ྱད་པར་བསྒབ་བྱར་བརུང་ན་འདེར། །གཏན་ཆིགས་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅན་འགྱར། །ཡོད་པ་བསླབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ། །ཁྱད་པར་འག་ནི་བསྒབ་ 
བྱར་འགྱར། །ེ་ཡི་ཁྱང་པར་གཟྱང་མེད་པར། །དངོས་ལོ་ཅམ་ནི་སྒྲབ་པ་ན། །དེ། 
ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །ཇེས་སྱ་འགྲོ་བ་མས་པ་མེད། །མ་གླབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་ 
མེད། །གཏིས་ཀ་ལ་བཚེན་འཁྱལ་བ་ཅན། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། །ཡོད་འེ་ 
ཛི་ལར་བྒྱབ་བྱར་འགྱར། །རང་བཞེན་སྒབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན། །རེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་ངེས་པ་གྷོ་བ་ཡིན། །འདི་ལོག་པ་ན་དེ་ལོག་བྱེད། །དཔེར་ན་མི་ཚག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





ཧེད་བྱས་པའམ། །མྲ་བས་པས་ན་མི་འཇིག་བཞེན། ། 


གསུམ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྫོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། སྦྱོར་ 
བའི་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་བསླང་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཇིག་པར་བསླུབ་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། རྟགས་བརྫོད་པའི་སྒ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཁྱད་པར་བལྟོས་པ་བ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྒ་ 
འཇིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་ཏོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་ན་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་མིན། 
དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པས། གཙོ་བོ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒུབ་བྱ་དག་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་བསྒྱབ་བྱའི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། 


- ར་བ 


རྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཁྱད་པར་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའམ། 
ཡང་ན་སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་སྒྲུབ་འདོད་ནས་ཁྱོད་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མི་རིགས་པའི་ 
པས་གྲངས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲབ་པར་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་འདོད་ནས། 
ཁྱོད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲབས་པས་འདོད་དོན་དེ་ 


འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། མེར་སྣང་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པས་མེ་ 





༤. ༨. ༨ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་ཡང་ཁྱོད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་པས་བསྒབ་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྫེད་པའི་ 
ཕྱིར། གུངས་ཅན་གྱི་བསམ་པས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཚན་ 
བསམས་ནས་བཀོད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནི་དེ་འདྲའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཛི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་ 
བཤད་དོ། །འདིར་གང་ད་ག་ཆོས་ཅན་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་སྤྱིའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱུད་པར་སྒུབ་ན། རྒོལ་བའི་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ལྔས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲ་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་ 
དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་པས་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་དུ་བསྟན་པ་ 





དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ 
པོ་འདོད་ན། གཞུང་འདིས་གནོད་པ་སྟོན་ལ། ཕྱི་མ་འདོད་ན། གཞུང་འོག་མས་གནོད་པ་ 
སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། ཡོད་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འདོད་ 
པོ་ལྟར་ན། གཞུང་འདིས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ལ་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལ་ནི་དགག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གི་གཏན་ཚིགས་སུ་དངོས་པོ་ཙམ་འཛིན་ལ། གཞན་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ན། དེ་ལས་ཁྱབ་ 
འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་མུན་ཁུང་གི་ 
པོ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ད་ངོས་པོར་སྒུབ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ 
དུ་ཡོད་པ་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྙུབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ཞེས་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ དེ། གྲངས་ཅན་དེ་གཉིས་གང་ཆརུང་གཅིག་སྒྲབ་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ 
འགྱར་ལ། དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་དེའི་རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
སུབ་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་སགྱི་སྐྱོན་སྟོན་ 
པ། ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྫེས་འགྲོ་མེད་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ན། རགས་ 


པ་ན། ད་ངོས་པོའམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ 





ཞེས་འགོད་པས་ན། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། བདེ་སྩག་བཏང་སྟྙོམས་ 
གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ལྔ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ས་ཡིན་པས། དོན་ནི། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ 
ཆ་མི་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ 
བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཞེས་མ་སྦྱོར་ཞིག །བྱོད་ལ་སྤྱི་བསྒུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་མི་རིགས་པས་ཁྱད་པར་བཟུང་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། སྤ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱང་གྲུབ། མི་རྟག་པ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
དག་རིགས་པ་སྦྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཚད་མས་སྒྲུབ་མི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་བཟུང་ནས། ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁུབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་ངོར་ཡོད་ན། 
སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་གྱི། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སྦྱིར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་མི་ 





སྨ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ན་སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ 
ངོར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་དངོས་འགལ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ཚོག་ངོར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེལ་བའི་ངོར་སྦྱར་བས་ཞེས་པ་ལས་གྲོལ་དུ་རེ་ན་ 
ནི། མི་གྲོལ་བར་མ་ཟད། ཞེས་པའི་གོང་བུར་གྱུར་པས། ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཆརློམ་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་མཐར་ངུར་སྒྲ་འབྱིན། །ཝ་སྐྱེས་གྲོང་མཐར་གནས་ 
ནས་ལྟས་ངན་སྒོག །མཁས་པ་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །བླུན་པོ་ལྟག་ 
ཆོད་དུག་མདའ་མདེའུ་མེད་འཕེན། །ཞེས་སོ། ། 
སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། མཚན་ཞིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་ 
རགས་སུ་འགོད་དམ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལྟ་བུ་གང་རྟགས་སུ་འགོད། ད་ང་པོ་ལྟར་ 
ན། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྨྱབ་ཀྱི་རགས་ཡང་ ད་ག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ ལྟར་ན། ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ གཉིས་ ཀཱ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ། གས་ནི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ད་ངོས་པོར་ མེད་ པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་ རྟོང་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ། གས་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན། ཡོད་ཚོས་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་མཚོན་ནས་ དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ 
པའི་དོན་དེ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ཁུབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྱུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། གང་བཀོད་ 
ཀྱང་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱར་བར་མཐའ་དཔྱད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མ་གྲུབ་རྟགས་ 
གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མ་འད་ས་པར་ཤེས་ 





པས་ཀྱང་ངེས་ཟིན་པས། གྲུངས་ཅན་རང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེས་མཚོན་ནས། གང་ 
བཀོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མེད་ཆོས་འགལ་ 
བར་སྟོན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། བུམ་ 
མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཁུབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྒྲབ་ བྱའེ་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་ 
པའི་གོ་བྱེད་ཡི ཡིན་ ཏེ། བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་ བཞིན་ ཅན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཤིང་། ! བྱས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་སྦའི་སྟང་ུ་གོབུ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ སོ། །མི་ 
རྟག་པ་འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ཁོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། བྱས་པ་དེའི་ 
བདག་ གཅིག་ པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དཔེར་ བརྗོད་པ་ནི། གང་ བྱས་པ་ པ་ཡིན་ 
ན་མི་ པེ་ཚུག་པ་ ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ ན་བུམ་པ་ བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ ངག་ 
དེ་ཚོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་རྟགས་ 
ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ མི་ འཇིག་ པ་ 
ཡིན་ན་ མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ མ།བའ་བཞིན། ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེ ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ངག་ ་དེ་ ཆོས་ཅན། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་རྟགས་ ཆོས་སུ་ཆོས་མི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞར་ལ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒོལ་བས་དངོས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་ཀྱང་བསྒུབ་ 
ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 





འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ། 


[རྱ་བ།1 
རྒྱ་མེད་ཕྱེར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ཇོ་བོས་ཇེས་འཟེལ་ཉིད། །དངོས་བོ་ 
ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་རི། །ངེས་པར་འགྱར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་རྒྱ་མང་བོ་ 
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ཟུར་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





༤་`༦་ 


ཡོད་ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲིད་འགྱར། །རེས་ན་འྲབས་གནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །འཇིག་པ་རྒྱ་ལྡན་སྨ་ནྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱ་ཞེ་ཐམས་ཅད་ངག །འཁྱལ་ 
བ་ཧིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་རྒྱ་ཆུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །འདེ་ནི་ཛོ་བོ་ཧེད་ཀྱིས་ 
འགྱ་ར། །གང་ལ་འགྱར་ཞེས་བྱ་དེ་ལས། །གཞན་ལའང་ཚོ་བོ་ཧིད་ཀྱེས་འགྱར། །དེས་ 
ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་འབོག་གང་རྣམ་གཏིས་ཁེ། །འབྲས་འང་ཚ་བོ་དེ་ 
དག་ལས། །རང་བསྫབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར། ། 


བཞི་པ་ལ། འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ད་གོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། དོན་བསྡ་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ ནི། བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ འཛིག་ པ་རང་ གི་ ངོ་བོ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ཆས་སུ་ རྗེས་ཨུ ས་ འབྲེལ་ ཏེ། ཁྱོད་འཛིག་པར་ བསྐྱེད་པ་ ཁྱོད་ རང་ ཡོད་ ཙམ་ དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་རིགས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིག་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། དོན་ནི། བྱས་པ་མི་ འཛིག་ 
པའི་རྫས་སུ་མེད་དེ། དེར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་ཡོད་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་ཡུན་ཚོད་ དུ་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
ན། སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པར་གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པས་ཁྱབ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
སུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་གནས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཞེས་པ་སོ་ 
ན་གནས་ལ། མེད་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔར་གནས་པའི་རྫས་དེ་སྐད་ཅིག་ 


ང་རོ་འེ་ རས་ད་ཡོ *འ། ལར »-(༽- ༧ ༡༥" ལེ ༡ ” - - ༡༤ ༈ ° , - ༢༠༡ - = 
དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་ལ། གིས་པའི་དུས་སུ་མེད་པས་བྱས་པ་རང་གྲུབ་པའ་དུས་ལས 





ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དིག་ངེས་ ཞ་པས་ཐ། འཇིག་པར་ 
བསར་མ་འྲུང་པ་ར་བུབ་དུས་ལས་རྱི་བུང་གེཚན་ལ་བསྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ ནི། ངེས་ པར་ སེར་པོར་ འགྱུར་ བའི་ ཁྱབ་པ་ མེད་ པར་ མཐོང་ བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚེས་ 
གཅིག་ ཆོས་ ཅན། ཚེས་ གསུམ་བསྐྱེད་ ངེས་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ བསྐྱེད་པ་ཚེས་ གཉིས་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དོ་ན་གྱི་བལྟོས་ས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚེས་གཉིས་ཚེས་ 
གཅིག་གི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ཚེས་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན། ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚེས་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ 
ཤོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པ་དེས་ན་འཛིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་ 
གི་རྒྱ་ལྡན་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ དག་འབྲས་བུ་འཇིག་ པ་ལ་ འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་སོགས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་ 
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རར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ནུས་པ་མེད་ དེ། ། དེ་ ད་ངོས་ པོ་བ་ དང་ད་ངོས་ མེད་གང་ཡང་མི་ སྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར། བུམ་པའི་ 





འཇིག་པ་ནི་བུམ་པ་རང་ གི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ ཡིན་ལ་དེ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་གི་སྒྲས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་བྱེད་ན། ད་ངོས་པོ་ 
མི་བྱེད་པས་དངོས་མེད་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་དང་ད་ངོས་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཚྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བངན་གུམ་ཁྱིམ་མཐོང་བཞི་དངོལ་པོ་དང་འཇི་ཚུ་ ཚུལ་ མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། འཇིག་པ་འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞིས་པ་དོན་བསྡ་བ་ 
ནི། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེས་ན། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་རང་གཤིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
ཁྱབ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ུ 


དགག་ཚགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འེས་བྱེད། 


རྱ་བ།1 
འཇུག་པ་གློ་སྔོན་ཅན་ཏིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བ་མི་དམིགས་ན། །འཇཇུག་པར་མི་ 
གྱེད་ཅེས་བྱ་བས། །མེ་དམིགས་པ་ནེ་ཚད་མར་བཤད། །བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





འབྲེལ་མེད་དང་། །དོན་ཚམས་དབང་བོ་ལས་འངས་པ། །ཚགས་མེད་པ་ཅན་དེ་ཚམས་ 
ནེ། །མེ་དམེགས་ཕྱིར་ན་ཇི་ཝར་མེད། །ཡོང་མེད་ངེས་པའི་འྲབས་ཅན་མིན། །ཕྱིར་ 
ན་ཚད་མ་ཏིད་མི་འྱགར། །ཚགས་ཀྱེ་ཕུལ་བྱང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏུ་ 
འགྱར། །རང་བཞེན་ཤེས་ཁྱེད་མི་ཤེས་ལ། །རེགས་པ་འདེ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱ་ 
མེ་ཤེས་ན་འྲབས་བུ་ནི། །མེད་པ་ཏིད་དྲ་སྲབ་པར་བྱེད། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཚགས་ 
ཅན་ལ། །རང་བཞེན་མི་འམེགས་པ་ཡང་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ 
གེས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཆོགས་པར་འྱགར། །སྣང་ཆུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱ། །མི་སྲིད་ 
པར་ནི་གྱར་པ་ན། །སྣང་རུང་དངོས་ཕོ་མ་དམེགས་པའི། །དངོས་ལོ་མེད་པ་ཚོགས་ 
པར་འགྱར། །འགལ་བའི་དངོས་བོ་ཡོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གནད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ 
དང་འགལ་བ་དམེགས་པ་རིེ། །མེད་པ་ཅིེད་དྲ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཟོག་མེད་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱང་བའེ། །ཆམ་པར་ཆོག་པས་ཡོངས་བསླབས་པ། །ཡོད་མེད་གཏིས་ཀ་ལ་བཛེན་ 
པ། །སྒ་དོན་ཆོས་ནི་ནམ་པ་གསུམ། །འེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །སྫབ་ལ་འེ་མི་ 
དམིགས་པ་ནིེ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འེ་ཏིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒ་སྦོར་ཕྱིར། །དོན་ 
དམ་གཅིེག་ཏུ་འཇག་ཧིད་ཅན། །མཐོང་བའི་བྱེ་བག་ཛ་དད་པའི། །དོན་ནམས་ལ་ནི་སྒ་ 
རྣམས་ཆི། །རྒྱ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱར་འང་། །འངས་དང་མ་སྒྱེས་པ་ལ་ཡང་། །ཆིག་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫན་པ་ཡི། །ངོན་ཅན་ཏིད་དུ་མི་འྱགར་ཕྱིར། །དེ་དགྭ་བོ་བོན་ཡུལ་ 
ཅན་འདོད། །སྒ་དོན་བསྙོན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རེན་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
པ་བསླབ་བྱར་མི་འགྱ་ར་ལ། །ཡན་གར་ཆོས་ནི་གླབ་པ་ཡིན། །སྒ་དོན་བསྙོན་པ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཁྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་ལོ་ཏིད་ནི་དྲཔད་བ་སེེ། །འདི་ 
ལ་འབྲབས་འབྱང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟག་པས་ 
ཅེ་ཞིག་བ། །མ་ནིང་གྲཐགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ཝན་ནམས་ཀྱིས་བཏགས་ 
ཅེ་ལན། །ཆོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཏིད་ཀྱིས། །སྒ་ཡི་དན་ནེ་བཏགས་པ་ཡིན། །དངོས་ 
ཚེན་མ་གྲབ་འདེ་ཆོས་སུ། །རེགས་པ་སླ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 


-- 201] 


ཟུར་ཆྙིང་འཇེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ད་ང་། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་འཛུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤ་ཟ་རང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་གང་ཟག་དེས་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་རིགས་པ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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འཇུག་པ་དེ་དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ 
བཤད་ན། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་འོ། །སྔར་སྐབས་ 
དེར་ཁྱབ་པ་མ་སྦྲབ་པར་འདིར་སྒྲབ་བཞེད་ནས། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དོན་སྣ་གསུམ་ག་འགྲེལ་པ་ 
འདིར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པར་སྒུབ་མི་ནུས། བསྐལ་ 
དོན་ཡོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། བསྐལ་དོན་ཡོད་ 
ན་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན། རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་རང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ད་བང་པོའི་ 
མཛོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན། བསྐལ་དོན་དུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ངོར་སྒྲབ་ཚགས་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་དེ་རྣམས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
མི་དམིགས་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་དམིགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་ 
ཏེ། བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལ་མེད་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚད་མ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བྟོས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔར་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གོ་མི་ཆུས་པར་བཤད་པ་དང་འདི་མི་ 





འགལ་ཏེ། མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི། རང་ 
གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྫོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེ་མི་ཤེས་ཤིང་མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ 
མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་ 
མེད་པ་རྟགས་ཅན་བསྒུབ་བྱར་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ཡང་གོ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཞིང་མེད་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། ཤ་པ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཡང་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
འཇུག་དུ་ས་ནི། གཡས་ཀྱི་རིའི་ངོས་ལ་ཤིང་གི་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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ཟར་ཆིང་འཇཛིན་གྲའེ་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 


ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པའི་ཁུད་པར་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ཆུས་པའི་ཤིང་ 





༢༨.འ༨^འ༨. 


གི་ཚོགས་ད་པེར་བཞག་ནས། དེ་དང་ཐག་མཉམ་པའི་གཡོན་གྱི་རིའི་ངོས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་ 
འད་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡོད་ན། གཡས་རི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་ཤིང་ཤ་པ་དང་ཤུག་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་། གཡས་རི་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཤིང་གིས་དག་པའི་གཡོན་རིའི་ 
པའི་ཉགས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེར་ཤ་པ་ཡོད་ན། རྒོལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཁུབ་བྱེད་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་ཚད་མར་བསྒུབ་པ་ནི་ཅི་ལྟར་མ་དམིགས་པ་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡོད་ 
པ་ན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས། གཞི་འགར་ 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་ 
པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ད་གག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། དགག་བྱའི་ཚོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གོ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་ན། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་དེ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྦས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་སྔད་དོ། །རྟགས་འདི་དག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། སྔར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ལ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དོན་ངོས་བཟུང་། དེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ 
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མཇུག་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ 
ད་ང་། མེད་ངེས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ 





ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགས་འདི་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒ་སྦྱོར་མི་ 
ཙམ་གཅིག་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ད་གག་པའི་ཡུལ་མ་མཐོང་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒུབས་ཤིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ 
གཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒའི་ 
དཔོན་ྱོགས་གླང་གི་སྦྱོར་བ་འདིའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
འགྲེལ་འདིར་བཀྲལ་བ་ན། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
གི་དགོངས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། གཙོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
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རྭ་ཆིང་འཛིན་གཱའི་སློབ་རེབ། སྨང་ཆ། 
ནས་དགག་དགོས་ཀྱི། དེ་མིན་ན། དེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་། གཙོ་བོ་རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། ཚགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཞི་ 
དང་དེ་སྣང་གཞིས་གང་བཞག་ཀྱང་འདྲ་བར་སྣང་ལ། རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་ 
གུབ་ཁུད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ 
ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ཚིགས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྒ་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡི་དོན་ 
ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། བློས་བཏགས་པའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། } ] 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གཙོ་བོ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བརྙོན་ན་རྟགས་དེའི་ཆོས་ 


„ : -ཧད : ཟ ཟླ 5 ༤. ཁ ཡ ཁེ འེ. རར གེ ༡. ག 
ད་ང་ཆོས་ཅན་གྱི ཚོགས པ་བསྒྱུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར 





བསྒྲབ་པ་ལ་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མེད་ན། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒུབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཡན་གར་བ་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་གི་བསྒྲབ་བྱར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཡན་གར་བ་ནི། ད་པེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
གནོད་པ་ཞིད་ཀྱང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཚང་མང་ན་མེའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མེར་སྣང་ཡོད་དམ་མེད་རྟམ་དུ་འབྲས་བུ་ 
དེ་སྨྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་དཔྱད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་འདི་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡོད་མེད་དུ་བརྟུགས་པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ལྡན་འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་མ་ནིང་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། གཟུགས་བཟང་ངམ་ 
མི་བཟང་ཞེས་བརུགས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པར་ཐལ། དེས་དགོས་པ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ 


2 ༧༩ ཟོ 


ཟྱར་རྙེང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཚ། 
ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་གིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་དེའི་གཞལ་བྱར་བསྟན་ 
ཏེ་གཞི་འགར་ཆོས་དེ་འཛལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་འཛལ་བ་དང་མེད་པར་འཛལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དེས་མཚོ་ལ་དུ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་བསྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་མ་དང་སྣ་ནག་མ་བཞིན་ 
དུ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བས། དང་ 
གྱི། དུ་མེད་བསྒྲབ་པ་མིན། ཞེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དགག་བྱ་རྣ་མ་ 
མི་ཁེགས་ལ། བཀག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་མི་ཁེགས་ན་ 
གཞིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། མཚོ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ཀྱང་། དུ་མེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱར་བས་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀུན་ཉམས་ལ། ཡང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འབགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བཙོ་བསྲེག་དོན་གཉེར་གྱིས་མེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་ 


ཧ་ ༦ ར༢་༽ ༢ ༤6 





ཁྱེད་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། བཏགས་ 
པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ། ཞེས་སྒྲ་དོན་གཏན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་ 
མེད་པར་རིགས་པ་སྨ་བས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སྣང་དེ་ 
ཧུ ཐོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ན། སྒྲའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ཞེས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཆོས་སུ་ 
བཞག་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ད་ངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན་ 





དེའི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཤིན་ཞོག 


ཛཆྱ་བ།1 

སྒ་རྣམས་དངོས་འང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱང་ཏིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
དོན་གྲབ་མེན་དེ་དག །སྨྲ་བོའེ་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེང། །ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླ་ 
བའི། །སྨྲི་ལས་རྗེས་སྱ་དཔག་པ་ཏིད། །འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྒེས་ 
བུའི་དོན་ནེ་ཆོདྲ་བེད་ངག །ཡོངས་བརགས་དབང་དྲཱ་བས་ཡིན་གྱེ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའིེ་དབང་བྱས་མེན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡེ། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དང་། །ཇེས་ས་དཔག་ཚམ་གཏིས་ཀྱེས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་འདི་ཡི་མིི་སླ་བའོ། །ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནེ་མི་བྱས་བའིེ། །སྤི་ལས་འདེ་ཡུལ་ཞོག་གྱར་ནའང་། །གོ་གབས་མེང་ 
པའི་ཝྱིར་ཟློ་ནི། །ཇེས་ཨྱ་འབག་པ་ཏིད་དྱ་གསུངས། །གླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཧིད་ 
ནེ། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིེས། །གཅོ་བོའིེ་དོན་ལ་མི་བླསླའེ་ཕྱིར། །གཞན་ 
ལ་རྗེས་སྱ་དཔག་པ་ཡིན། །སྒེས་བྱ་ཡུལ་བྱང་ལ་ལྟོས་པ། །ཇི་བཞེན་དོན་དུ་གཞན་ 
གྱེས་ཐེས། །གལ་ཏེ་ཕྱལ་ཧུ་བྱང་བ་དེ། །ཤེས་པར་རུས་ན་དོན་འདེ་འདད། །འདི་ 
ནེ་འདེ་ལའམ་མེན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་སྒོན་ལྡན་སྐོན་མེད་པའམ། །ཚད་མ་རྣམས་ 
ནེེ་ཆེད་དཀའི་ཕིར། །ཆོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས། །འགྲེབ་དང་ཕྱལ་བྱང་ 
བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མྔབུན་ཐོགས་དང་བཅས་ཏིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བངག་ 
འགྱར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱར། །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ཇོ་ 
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ཟྱར་ཆྙེང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 
བོ་ཧིད་ལ་ཕིན་ལོག་གིས། །འབད་ངུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟཟོག་སྟེ། །ཟླ་ནེ་དྲེ་ཐོགས་འཛིརན་ 
ཕྱེར་རོ། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྒེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་ 
རེག་དེ་དེར་ཆགས་པ། །དེ་ལས་ཞེ་སང་ལ་སོགས་འབྱབང་། །དེ་ཧིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྒྱ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་ 
སྲངས་པ་ན་སྲོང་ཕྱིར་རོ། ། 





གཉིས་པ་ལ། ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་ 
པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། དོན་བཛྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཚིག་ཙམ་དགག་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་ 
ད་ངོས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་ཁོག་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་རང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་པའི་བརོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་བརྫོད་བྱའི་ད་ངོས་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞིད། །ཅེས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་དེའི་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ལུང་ཚད་མར་གསུངས་པའང་དེ་ལུང་གང་ཡང་རུང་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ལས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ° ¿,ཧཾ ÷; ` > `; 
གཉིས་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཚད་མར་སྙུབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྦྱིན་ 
དམིགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཐབས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད་རྙམ་པ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། དོར་བྱ་སུག་ཀུན་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་ 
བྣསྔས་པའི་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱའི་དོན་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྣད་པ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དག་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་དེས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ 
བར་བྱ་བར་བསྟན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནི། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ད་པྱད་པ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
དཔྱད་པ་མ་དག་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྔུས་ན། ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་ 
པའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སླད་ཆ། 

སྤེའུ་བཅཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་འབྲེལ་མེད་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་མན་ངག་ལྟ་ 
བུ། དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཐབས་རྟོན་པ་དང་། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ 
བུ་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས། སྔ་མས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ད་ང་ཐབས་བྱུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཚད་མར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ 
སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་ 
འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་མཛོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དངོས་སྟོབས་རྫེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་མཐོང་བའི་ད་ངོས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ཆགས་སོགས་སྡིག་པའི་ཆ་བ་ 
ཡང་ཡིན། ཁྲུས་དང་མར་མེ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཀག་པ་ལ་ནང་འགལ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའོ། །འདི་ 

དོན་བསྔས་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཅན། 
འདིར་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
གིས་ེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནང་འགལ་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་ལ། ཚེར་ 
མ་ཟུག་པས་སྣག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་ 
པ་ཁེགས་པས། བདེ་སྙུག་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་དངོས་འགལ་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། 





ད་གྭ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་ 
པ་དག་གིས་ནི། གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་སྣང་ 
འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནའང་། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་གསུང་གཉིས་དང་མི་སླུ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱིའེ་རགས་ 
ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
མ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ° ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བློ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་འགྲེལ་མཛོད་པས་ཚུལ་གཞན་བརྟན་པ་ནི། གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ། དེས་ཇི་ལར་བསྟན་པ་ལྟར་མི་སླུ་བར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་བྱའི་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དང་། དོ་ར་བྱའི་ 
དེ་ཉིད་སྔུག་བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས་སོ། །འདི་ནི་དཔེ་ཉིད་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆུ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་ད་པེར་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་རྩོད་གཞིར་མཛད་པ་དང་འདྲའོ། །དོན་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པས་ལྟར་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ཡང་། ཞེས་རྟགས་དང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་ད་ག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་པུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ 
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་ 
ཞེས་པ་ཀུན་ཟད་དེས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། དེ་འདྲའི་ 
མ་ཕབ་པར་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ནུས་ན། དེས་གང་སྨས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་འདི་འདོད་རིགས་ནའང་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར། གང་ཟག་དེ་འི་ 
གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་ཚྟོས་པར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ 
མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གཞན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི། 
སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའམ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱོན་ཡེ་མེད་པའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་གཞུང་འདིས་ཞེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མི་རྟོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་ཞེས་པ་ཟད་པ་སྲིད་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨ་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་གྲུབ་ན་ཞེས་ཟད་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལ། མ་གྲུབ་ན་སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཞེས་ཟད་རྟོགས་མི་ཆུས་པར་སྟོན་ལ། འོག་མས་ཞེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་ 
པ་ལས་བློ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ ཀུན་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ འི་ཤེས་རབ་། འཕེལ་ན་དེ་ འགྲིབ་ པ་དང་། ། འགྲིབ་ 

ན་དེ་ལུ ཡུལ་ བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་མི་ པེ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཤེས་རབ་ དེའི་ གནོད་བྱེད་ 
དང་ བཅས་པ་ ིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་ནི། ལན་ ཅིག་ཞེས་པ་ཟད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་པ་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་ 
གིས་ལྡོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱོན་མཐོང་བས་ཡིན་ནམ། སྐྱོན་མ་མཐོང་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཡིན། སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་འབད་པ་མི་བྱེད་ 
དེ། འཁོར་བའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་པའི་ 
འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་ 


- 2] 5 





ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

སྟེ། དེ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྔས་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལྡོག་མི་སྲིད་ 
དེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཞེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ° རང་རྒྱུ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། འཛིག་ལྟ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་མ་རིག་པ་རྩ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ 
དང་། བདག་གི་བ་དེར་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཞན་ 
བོ་ངོས་མ་གཟུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཛིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པ་ན། ཞེས་པ་ཀུན་སྤོང་བར་ 
ནུས་པས་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 





རེག་གྱེད་ཚད་མ་དགག་པ། 


[ཆྱ་བ།] 
ཆིག་ནམས་ཁོག་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརེན་ཕྱིར། །སྐེས་བྱས་ 
མྭ་བས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་ཇོད་པར་བྱེད། །ཆིག་ནམས་བདེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅིས་མིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





ཞེས་ནེ་གཞན་དག་བརཛོད། །དན་ཤེས་ཟྱེད་པ་དག་གེ་རྒྱ། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
པས། །ཇཚིག་ནམས་སྒེས་བུས་བས་མིན་ཡང་། །དེ་ཕིར་ཁོག་པ་ཏིད་དུ་སྲིད། །འབྲེལ་ 
བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མེན་ན། །བརྡ་རེག་མེད་པར་ཚོགས་པར་འགྱར། །བརྡ་ལས་འེ་ནི་ 
གསལ་ཡིན་ན། །བརགས་པ་གཞན་དག་ཆུས་མེད་འགྱར། །ཆིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ལ་ངེས་ན། །དན་གཞན་ཚོགས་པར་མི་འགགྱར་རོ། །དོན་ངུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ 
ན། །འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེང་པ་ཡིན། །སྒེས་བྱས་མ་བྱས་པ་ཏིང་ཀྱང་། །ཀྱན་ཏུ་ 
བརགས་པ་དོན་མེད་འགྱར། །ཁ་དད་ཚམས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་། །ཚམ་པར་བཞག།་ 
ཕྱེར་གཏན་ཚིགས་བརོད། །སྐྱེས་བྱས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ། །རྣམ་པ་ཀྱན་ཏུ་ངོན་ 
མེད་འགགྱར། །ལེགས་བས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ནིེ། །དངོས་སྱ་ཟང་ཆེན་ཁྱས་འདྲར་ 
འགྱར། །འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་མི་རྭག་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་ལ་རག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་དཾན་དང་སྲ་ཡི་དེ། །སྒེས་བྱའི་བློ་ཡེས་ལེགས་པར་བྱས། །དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ན་ནེ། །སྲ་ནམས་ལ་ནེ་རང་བཞིན་དག །རམ་པར་བརཟོག་པར་མི་རིགས་སོ། །རམ་ 
བརགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདེ་མེད། །གལ་ཏེ་ཚེན་འདེ་འཇིག་ན་ཡང་། །འཇིག་མིན་ 
ཆག་ཕྱིར་རེགས་དང་འྲངར། །ཆག་ནམས་ལ་བརེན་ཆུས་པ་གང་། །གང་གིས་ངེ་ཆེན་ 
འཛད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱ་རྣམས་ཚོགས་ན། །དེ་ 
སྐྱེད་པར་ནི་རུང་ཧེད་ཕྱིར། །རདེགས་པ་ཤེས་པས་བཐུམ་སོགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གསལ་ 
བར་འདོང། །འགྱྱར་བ་མེད་རྣམས་ཁྱད་མེད་པས། །གསལ་བྱེད་རང་གེས་དོན་ཅི་ 
བྱས། །གང་ྱིར་དེས་དེ་གསལ་བར་འདོད། །འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ིད་གྱར་མོད། །ཐ་ 
དང་ཕྱིར་ཟློ་སྣ་ཚོགས་འགྱར། །དེ་ལས་ཐ་དད་མེན་དེ་ཉེད། །འདེ་ལས་གཞན་དངས་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་ལོའེ་ཇོ་བོ་ཐ་དད་ཕིར། །འབྲེལ་བ་ཚོག་ལས་བས་པ་ཡིན། །ཡོད་ 
རྫས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའམ། །གཞན་གྱིེ་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར། །ཡི་གེ་དོན་མེད་ 
ཅན་འགྱར་ཞིང་། །ཆིག་སོགས་ཀུན་བརགས་དངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་ 
བ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇག་པར་འགགྱར། །བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐེས་བུས་ 
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ཟར་ཆིང་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


མ་བས་ཀྱང་འདོད་ལོ། ། 





གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ད་གག་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ 
དགག །མ་བྱས་པ་དགག །རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་ 
པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ 
པར་ཐལ། ཚིག་རྣམས་དོན་བདེན་པར་སྟོན་པ་ཀིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་སྐྱེས་བུ་ཁེ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིད། ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་ 
བརྫོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བརྫོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་ད་གག །སྒྲ་དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག །རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་གོ་བྱེད་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ངག་གི་བརྡ་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བ་འདི་ཡི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བལྟོས་ 
འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་སྒ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དོན་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བའམ། བརྡ་སྐྱེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





པར་བརྟགས་པ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ངག་གི་བར་ལས་དོན་གོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར ེ ༦ ཧཾ 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བཛུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྫོད་བྱེད་དུ་ངེས་སམ། དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། འཆད་པ་པོས་བཤད་ཀྱང་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁ་ 
མཐུན་པས་བཤད་ན། གང་རུང་གཅིག་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་ 
དུ་མ་དང་རྫོད་བྱེད་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རང་གི་བརོད་བྱའི་ 
ལས་དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མར་སྒུབ་པའི་དོ་ན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པ་སྒབ་བྱེད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ད་ངོས་པོ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ནི། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོ་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྟོན་པའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཚིག་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་ད་ངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པར་ཁས་ལེན། དོན་སྟོན་པའི་ནུས་མེད་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་རྟག་ད་ངོས་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་བོ་ 
ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མི་རྟུག་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དོན་དང་སྒྲའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་རྟོག་པ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱས་པར་ཐལ། བརྔ་ཙམ་ 
གྱིས་གཞག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོན་ཕྱི་མ་དང་ འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དགག །རྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཞིག་ 
ན་བཏེན་པ་འཇིག་པས་ཕྱིན་ཆད་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ 
བ་ནི་ཞིག །འབྲེལ་བ་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭག་གསར་དུ་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟག་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་པ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་ 
པ་འདི་དག་མེད་པར་ཐལ། ཏོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་པ་ཅན་འཇིག་ན་ཡང་། བརྟེན་པ་འབྲེལ་བ་འཇིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་མི་འཇིག་པ་ 
དང་འདྲ་བས། སྔར་ཀྱི་ནགས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གསལ་བ་དེ་དོན་ 
གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང། མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
ཅན། སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ ལ་མི་ཕན་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་སྤོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཆུང་དུ་བྱེད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





པ་ལ། རིགས་པ་ཤེས་པས་སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་འདོད་ རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་དབང་ 
པོ་དང་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ 
རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི། སྒྲ་དོན་དེས་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་སྒྲ་དོན་རང་ 
གིས་དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། སྒྲ་དོན་ 
བ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་གི་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པས་ཁེགས་སོ། །དང་ 
གསུམ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲེལ་བ་དོན་གཞན་ཉམས་ 
སོ། །གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གཉིས་ཀ་མིན་ན། འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
དོན་རང་མཚན་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྫས་གཅིག་ད་ང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་གཞན་དེ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་འདི་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པའི་འཕྲོས་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བརྟག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་པ་བསྣས་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
ཡོད་དམ། དེ་བསགས་པའི་ངག་ཚིག་སོགས་ལ་ཡོད་། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། མིང་ཚིག་དང་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡི་གེ་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་ཡིན་ན། དོན་སྟོན་ 


པའི་ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེར་ཤིང་རྟ་ 





༤ ༨ ༩༽ 


ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པོ་སོགས་ལས་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི། སྤྱོད་པ་པ་རིག་ 
གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། རོག་པས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་འགྲེལ་དུ། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ 
དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ངག་ཚིག་སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འདོད་པས་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛོག་ 
འཐད་པས། སྒྲ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མི་རག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་གཏད་ན་ཚལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྟོ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་དེས་བརྗོད་པ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བརྡ་ 
གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྡ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
བ་བསམ་དགོས་སོ། ། 





རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ། 


རརྱ་པ།1 

འདེ་ལའང་ཇེས་ས་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཇི་ཝར་ 
སྐེས་བུ་འདེ་གཞན་ལས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། །ཆིག་བཀོད་པ་ནི་བརོད་ཆུས་ 
མེད། །དེ་རྟར་གཞན་ལའང་འགའ་ཞིག་སྨ། །སྲེལ་བ་ཡི་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། །མན་ 
ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གིས། །འདོན་པ་གང་མཐོང་གང་གེས་ན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཆྗེས་མེ་དཔོག །རེགས་གང་གང་ལས་གླབ་ཕ་འེ། །ཁྱད་པར་མེད་འེ་མེ་ཤིང་བཞིན། །རྒྱ་ 
མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། །དེ་ལས་འགྱར་བར་ཡང་དག་གཤེས། །དེ་ལ་འབྲས་ 
མཚངས་མཐོང་བའེ་ཕེར། །ཁྱད་པར་དག་ནེ་མ་བསྟན་པར། །གཏན་ཆིགས་རབ་ 
ཏུ་སྨོས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྱྱལ་བ་ཅན། །རྣམ་ཀུན་ཇོག་མེད་གླབ་གྱར་ 
མོད། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་ཆེན་ཅན་མེན། །དེ་ཕྱིར་སྐེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གཞན་ཡང་ 
མེ་ལ་མེ་བཚེན་འགྱར། །གླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་དང་། །མེང་པར་སྒྲ་བའེ་ཆིག་ཚམས་ 
ཀྱང་། །ཐོག་མེད་ཕྱིར་ན་འདེ་བཞིན་འགྱར། །སྔོན་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཁྱིར། །འེ་ 
འདྲའེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏིད། །གླབ་ནའང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དོན་ནི་འ་བེད་ 
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ཟྩར་ཆིང་འཇཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཁྱད་པར་རྣམས། །མཐོང་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན། །ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་ 
མེད་ཕྱིར། །སྙབ་པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཅིར་འགྱར། །ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཝྱིར། །ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཅིད་ཡིན། །དེ་རམས་ཐ་དང་ 
དན་མེད་ཧིད། །དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། །བརགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་ 
བཞིན། །རེ་རེ་དོན་བཅས་ཏེད་ཡིན་ནམ། །དུ་མ་ཧིད་བཏགས་ལོག་པ་ཡིན། །ཡན་ 
ལག་གཅིག་ནི་ཆོགས་པས་ཀྱང་། །ངག་གེ་དོན་དག་ཆོགས་པར་འགྱར། །ཟམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་ཆོགས་པ་ནའང་། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རུང་ཛོ་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་ 
མེད། །རེམ་གྱེས་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ཁྱིར། །མི་ཚག་ན་ནི་ཆོལ་བྱང་གྱིར། །འེ་ཅིས་སྒེས་ 
བུས་བྱས་པ་མིན། །རྟག་ཧིད་ཡིན་ཡང་རྟག་པར་ནི། །དམིགས་འགྱར་སླིབ་གཡོགས་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་གྱེད་འགའ་ཞིག །མ་ཚང་ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན། །ཅིས་ 
ཀྱང་གཞན་ཚྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ། །ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་གྱེང་ 
མེན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱར། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅིག་ 
ཅར་དམེགས་པ་དག་ཏུ་འགྱར། །འདུས་བྱས་འམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །འགྱར་མེད་ 
གང་གེས་འདུ་བྱེད་འགྱར། །དབང་བོ་ལེགས་པར་བྱས་གྱར་ན། །ངེས་ཀྱང་མ་ལྲས་ 
ཐོས་པར་འགྱར། །གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ལས། །ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ 
ཡིན། །སྒ་ཡི་ཚོགས་པྭ་དུ་མ་ཡི། །ཅ་ཅོ་ཇི་ལར་ཐོས་པར་ཁྱགར། །འེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒ་ 
ཡན་གར། །ཐོས་འགྱགྱར་ཆཇོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། །སྒ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། །འདེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དདྭ་བ། །སླ་གཞན་དག་ནེ་གནས་པ་ན། །རོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ 
ཡིན། །ཡང་ནྭ་ནས་པ་ངེས་པའི་ཝིར། །ཇི་ཝར་ཐ་དད་སྒ་ཆོགས་འགྱར། །ཁེས་པ་ 
གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། །སྒ་ཅམ་རྫོད་བྱེད་མི་འདོད་པ། །སྒ་ཐམ་དག་གིས་གསལ་ 
བ་ན། །ཇི་ལྟར་རོད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རེམ་པ་དག །ཡིག་རྣམས་ཐ་དའ་ 
མེད་ཕྱིར་མིན། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་མེད། །གོ་རེམ་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་དང་རྟག་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། །ཡྱལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རེམ་མེད། །མི་ཚྭག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ། །སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནེ་བརྗོང་པ་ཡིན། །གསལ་བའི་རིམ་པའང་ 
ངག་མིན་ཏེ། །ཚག་ལ་གསལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉེད་ལས། །དེ་ 
གླབ་ཕྱིར་ན་འབྲས་ཏིད་ཡིན། །གླབ་པའི་དོན་ལ་རང་ཤེས་པས། །གཞན་ཟློའི་རྒྱ་རི་ 
གསལ་བྱེད་འདོང། །དཔེར་ན་སྒོན་བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་། །བྱེད་ལོ་ལས་འདི་ཁད་ 
པར་ཅེ། །གྱེད་པ་ཚམས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ཡི། །བྱ་བ་ལས་མེ་ངེས་པར་ཡང་། །དམེགས་ 
ཕྱེར་འབྲས་བྱ་ཏེད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ཁྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཛོ་ 
བོའེ། །སླིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ན། །ཅི་ཕིར་མེད་པ་ལ་གྲེད་པའི། །ཚོགས་ཀྱེ་ནུས་ 
པ་དེ་རུང་འགྱར། །སྒ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དགྭ་ཀུང་གསལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །དེ་བཞེན་ཧུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། །རྒྱ་རྣམས་ཀྱུན་ནི་འོན་མེད་ཏིད། །ཇངོ་ཤེས་པ་ 
དང་ཡོད་སྒོར་སོགས། །གང་ཡིན་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ན་ནེ། །དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་ 
རམས་ནི། །སྐད་ཅེག་གེས་ནེ་འཇིག་ཕིར་རོ། །ཚགས་ངན་གཞན་ཡང་སྱན་བྱབང་ 
བྱ། །ཟློ་ནེ་སྒྱེས་བུའེ་ཆེན་ཅན་མིན། །ཁས་བླངས་མངོན་སྱམ་གྲགས་པ་དང་། །རྗེས་ཨྱ་ 
དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། །མེ་གེ་རམས་ལས་ཛ་དངད་པའེ། །རེམ་པའང་གསལ་བར་ 


དྲཔད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནིེ་ཚོག་པས་སྒོ་བཏགས་ན། །ཇི་ལྟར་སྒྱེས་བུྱའི་ཆེན་ཅན་མིན། ། 


བསྟན་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
པོ་ནི། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཚད་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་རྟོག་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དང་སྒྱབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འདི་ལའང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་ 
བར་གཤེགས་པ་པ་དག་གིས་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
དང་། མིའུ་ཐུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། གཟེགས་ 
ནི། ཛི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་ 
ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་། ཚིག་གི་བཀོད་པ་དག་བརྫོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
ལྟར་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ནྟགས་ལས་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་གུབ་བོ། །ཞེས་སྤྱོད་པ་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲའོ། །དེ་དགག་པ་ལ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པས་མ་བྱས་པར་མ་ 
འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་བོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྟགས་མ་ངེས་པ་ནི། ནག་མོ་ 
འབངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤེལ་ཞིང་བརྩམས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡི་གཞུང་ 
གཞོན་ཆུ་འབྱུང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན། 
རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་སྟེ་ 
ད་པོག་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ད་ལྟ་གཞན་ 
མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་ 
གཉིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ད་ང་བུད་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་འབས་བུའི་རིགས་གང་སྐྱེས་བུ་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
མེད་ན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ 
རབ་ཏུ་སྦོས་པ་སྔར་བཀོད་པ་གང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ 


- ༧2༧༠ 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་འདི་ཆོས་ཅན། མེ་གཞན་སྔོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། མགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྨྲ་དཀའ། བཀླག་དཀའ། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་རེངས་དུག་ཞི་བ་ 
མེད་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན། གཞན་དག་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ 
ལུགས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད་ 
མིས་བྱས་པ་གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ལས་འབས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ] དེར་ཐལ། སྔོན་མ་སྔོན་མས་འདུས་བྱས་པའི་ 
རྒྱུའི་ཆུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ 
གྲུབ་པས་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྟད་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
པར་རྣམས་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
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ཟར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། 
ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་པར་ཐལ། འཛིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་ 
པར་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྟགས་ད་གོད། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ 
པ་དང་། ཆ་མེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན་པ་དགག །སྟོན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ན། ཆ་དེ་རྣམས་ཐ་དད་རེ་རེ་ནས་དོན་རྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ་ཡོད། མེད་ 
ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཅན་ 
མིན་བཞིན་དུ་དེའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་འདོད་པས་བཏགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རྫོད་བྱེད་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། བམ་ཟེ་ཁྱིའུ་ལ་སེེངྒེ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་སོགས་བཞིན། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཉམས་སོ། ། 

ཡིན་ནའང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
རྟག་ད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ངག་གི་དོན་དག་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མའོ། །ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་མི་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་རག་པ་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། མི་རྟག་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་ཆ་མེད་དེ་རྟག་ 
གམ་མི་རྟག །མི་རྟག་གོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་གཞན་མ་ 
མཐོང་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དེ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའའི་ཕྱིར། 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་རྟུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། རྟག་པར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ 
འགའ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་ 
གི་རྩོལ་བ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཚང་བས། རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པ་སྐ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། སླ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག །བྱེད་ 
རྐྱེན་མེད་དོ། །ཞེས་མི་སླ་ལ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་ཁུབ་ 
པ་དགག །ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ངག་དེ་དྭག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ཁའི་དྲུང་མ་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 

གཏོགས་སོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
དེ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་རྟག་པ་གང་ཞིག །ན་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ངག་ 
པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཐོས་ཤིང་། ད་མིགས་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག །རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་འདུས་བྱས་པ་དགག་པ། དབང་པོ་འདུས་བྱས་པའི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱས་པ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གང་ 
གིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ། དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེས་ཐོས་ 
དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐོས་རུང་གང་ཞིག །དེ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ། དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་ 


དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 





རིག་བྱེད་ངེས་པ་འཆད་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ 
ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ན་བའི་དབང་པོ་སྒྲ་རེ་རེ་ཁོ་ 
ན་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་ 
བ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྫོད་བྱེད་དུ་མ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


-- 230 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
གྱེ་རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྒྲ་གཞན་དྭག་མི་འདོན་པར་གནས་ནས་རིག་བྱེད་གཅིག་ཅིག་འདོན་པ་ 
དེ་འདྲ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྫས་ 





ན་ཐོས་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྲ་ 
ཙམ་གྱི་ཆ་རེ་རེས་དོན་སྟོན་མི་ནུས། ཆ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས། སྔ་ 
ཞེ་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ 
སྒྲ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྫོད་བྱེད་ལ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དག་གིས་གསལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 

| གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་ད་ངོས་དང་། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་ 
པོ་ལ། ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིའེ་བཀོད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག །གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་ 
བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གོ་རིམ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པས་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདོད་པས་བཞག་པའི་གོ་རིམ་ལས་གཞན་ནི་འགལ་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་ན། གོ་རིམ་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་ 


༨ ༦ློ་ཧུ།ི ཟོ 


ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ཚག་པར་ཡོད་པར་བརྫོད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མི་ཉུག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་མི་རུང་བར་ཐལ། དའི་སྐྱོན 
° གཉིས་པ་ལ། རག་པ་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་མི་ནག་པར་ཐལ་བ། གསལ་ 
བའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོའི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
མིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྔར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ལྕེ་རྐན་ལས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་དང་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི་བྱ་བའི་སྔར་མེད་གསར་ 





པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱེད་ 
པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ° ཱ ° 
གསུམ་པ་ལ། སྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད། ཉན་ 


2" 232 ˆ" 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
སྙུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། ལྕེ་རྐན་གྱིས་སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་གསལ་པར་བྱས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྒ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ 
ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛུག་རུང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཙམ་ 
ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་གྱིས་སྒྲ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད། དེ་མེད་ན་གསལ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་ཟིན་དོན་ 
དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་རྟགས་དོན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རགས་དོན་དེ་དག་འཚད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བའི་དོན་ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་ 
ཚད་མ་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། བློ་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ 
ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྔག་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་ 





སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པར་སྒྲབ་པའི་རྫེས་སུ་དཔག་པས་གནོད། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། གྲགས་པས་ 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒ་རེས་འགའ་ཐོས་ན། སྒྲ་མི་ 
མཚུངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན། ཉན་ཤེས་ཞིད་དབང་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་དེས་ཀྱང་ 
གནོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཞིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་ 
པའང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྔར་རིགས་པས་གསལ་ 
བར་དཔྱད་ནས་བཀག་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི 

ལྟར་ སྐྱེས་ བུའི་ ཏེན་ ཅན་ མིན་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏོག་ པས་ ཆསཞུམ་སྤྲ་བཏུགས། 


༠༤༽ ˆ༨.6འ༽ 
པ་ཙམ་ཡན་པའ་ཕྱིར། 


རིག་བྱེད་རག་པ་དགག་པ། 


[ཅྱང་པ།1 
འཇིག་པ་ཡོད་ཅམ་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྦ་ནི་མེ་ཚག་ཏིད། །མེ་ལས་ 
དོན་གཞན་གྱར་པ་དག །སྒེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེང་ནི་མཐོང་བ་ཏིད་ངུ་ 
འགྱར། །དེ་ཧིད་འདིེ་ཡི་འཇིག་ཅེ་ན། །ཇི་ལར་གཞན་ནི་གཞན་འཇིག་འགྱར། །བླ་ 
སྟེ་ཅི་ཕྱེར་ཤིང་མི་སྣང་། །དེས་གཙྱང་ཕྱིར་མེན་ཞེ་ན་མིན། །གང་ཕྱིར་འེ་ཡིས་མི་སིབ་ 
ཏེ། །སྐེ་ཕྱིར་འཛིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གིང་མཐོང་འགྱར། །གལ་ 
ཏེ་གསོང་བྱེད་བསད་པ་ན། །ནག་པ་སླར་འབྱང་མིན་ཇི་བཞིན། །འདེ་ལའང་འེ་ 
བཞིེན་ཡིན་ཞེ་ན། །གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཅིད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་གཞན་ཏིད་མ་ཡིན་ 
ན། །ཤིང་ཏིད་འཇིག་པ་ཅིད་དུ་འགགྱར། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མིན་ཧིད། །འདེ་ལས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





གཞན་པའི་ཚནམ་པའང་མེད། །འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། །རྟག་ཕྱིར་དངོས་ 
ལོ་འཇིག་པ་དག །ལན་ཅེག་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེ་ན། །མེད་པ་ཚག་ཧིད་གང་ལས་ 
ཐིན། །མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཏིད་ཀྱེ། །ཐལ་བར་འགྱར་བ་མི་ཆུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ 
དངོས་ལོ་འཇིག་པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་ཚོས་ 
མེད་ཝྱིར། །དེ་ཧེས་དོན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་དད་མྨོ་བཏགས་ནས། །གནས་ 
སྐབས་འེ་རྒྱ་མེད་ཅན་བཤད། །མེད་པ་རང་ཏིད་ལས་ཡོད་ནའང་། །རམ་ཚོག་འངི་ 
ནེ་མཚངས་ཤེ་ན། །དེ་ཡི་ཅང་ཟད་འགྱགྱར་མེད་ངེ། །མེད་པར་གྱར་པ་ཅམ་ཞིག་ 
ཡིན། །ཡོད་ལ་ཚམ་ཆོག་འདིེ་འགགྱ་ར་ཏེ། །བསྒྲབ་པ་འཛོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །མེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བ་བའང་ཡིན། །གལ་ཏྲེ་བ་བ་ཅང་ 
ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལོས་འགྱར་གྱེ། དངོས་གང་བྱང་ཟང་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་ 
སྟེ འགའ་ཞེག་གིས་ལྟོས་འགྱར། །ེས་ནི་རྒྱ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། མ་སྒེས་པ་ལས་ 
འཇིག་འགྱར་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ཧིད་དང་འཇིག་ཡིན་སྒོན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན།འགའ་ཞེག་ཏིད། །ཐོགས་བཅས་ཏིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ 
ནྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པ་མིན་ཅེ་ན། །རྒྱ་ཡེ་རང་བཞིན་ 
ངེས་པ་ལས། །འབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། །ཐ་དད་ར་ནམས་མེད་ཏིང་ 
ཕྱེར། །མེ་རག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །རྟག་པ་ཏིད་ 
ནེ་བསལ་བ་ཡིན། །སྲ་ཡི་ནས་པའང་ཝར་བཤད་པའིེ། །འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གྱེས་བསལ་ 
བ་ཡིན། །སླེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཧིང། །ཇི་བཞིེན་དོན་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །སྒེས་ 
བྱའེ་ཧེས་པས་སོན་མེད་པའེ། །མེ་སོགས་ཚམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་། །དེ་ནེ་མྭ་བྲས་པར་ 
འདོད་ན། །ཞེས་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱར། །ཁག་པ་དག་ལ་དངོས་ནུས་པ། །འགའ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་ཆོག་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བའི། །སྦོ་བཏགས་སྫོད་ཡྱལ་ 
ཅན་ཟློ་དག །འགའ་ཞིག་འེ་ལས་སྐྱེ་འགྱར་གྱི། །དོན་གྱི་སྦོད་ཡྱལ་ཅན་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏྲེ་བྲས་དག་ལོག་ཧིད་དུ། །མཐོང་ཏིད་ཝྱིར་ན་མ་བས་པའིེ། །ཆིག་ནི་བདེན་དོན་ 
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རྩར་ཆིང་འཛིན་གྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





ཅན་ཡིན་ཏེ། །བླཟོག་པས་འགལ་བྱ་ཁབ་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་མ་བསྟན་ 
ནའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པར་བོགས་འགྱར་ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཀྱན་ལ་མེད་པ་མེ་དམེགས་པས། །མི་འགླབ་ཅེས་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེང་པ་ཏིད་ནི་མྭ་གབ་ན། །ལྡོག་པ་ཅིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གལ་ཁེ་ཇེས་ 
འགྲོ་ཁྡོག་པ་དང་། །བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཧིད། །འེ་ངེས་འྲབས་ཅན་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །གླབ་པར་གྱར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་བསྒྱབ་བྱའི་མི་མཐྱན་ཁྱོགས། །བཟློག་ 
པ་ཏིད་བརཛྫོད་དེ་ཏིད་ནི། །འདེ་ཡི་ཆོས་མྫབན་འགགྱར་ངེས་ན། །གཏན་ཆིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཇེས་འགྲོ་ཅན། །འགའ་ཡིས་བནྲ་བས་ཏིད་ཡིན་ན། །ཝགས་ནམས་འབྲས་བ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དངོས་ཕོའི་ནུས་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་ཝྱིར་གཞན་ལའང་ 
འགྱར། །དོན་གཞན་ཧིད་དུ་གྱར་པ་ཡི། །བཀོད་པའང་ཝར་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །དེ་ 
དོན་ཚག་ཏུ་འགྲབ་འགྱར་ཏེ། །ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ཆུས་མེད་འགྱར། །གལ་ཏེ་འཇོས་ཆུས་ 
དེ་འྲང་ན། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྒྱབ་བྱེད་འགྱར། །ལེགས་བྱས་མིན་ཁྱིར་བྱེད་པ་པོའེ། །ཁྱང་ 
པར་ལ་ཡང་ཚལྟོས་མི་རུང་། །དངོས་ལོ་འྲངས་བྲས་པ་ཡིེ་ཡང་། །དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་ 
དད་གྱེད། །བྱེད་པོའེ་ཁྱད་པར་ལས་ནུས་པ། །ངེས་པ་མ་ཡིན་བཛ་ལས་འགྱར། །ཁྱད་ 
པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡིན་ན། །ཅི་ཞིག་བྲེད་ནས་བེད་པོར་འྱགར། །གལ་ཏེ་མངོན་གསལ་ 
སྒྱོར་ཡིན་ན། །དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ 
འྲབས་བྱར་གལ་ཏེ་སོར། །སྨྲ་བ་པོ་གསལ་རྒྱ་ཡེན་པས། །ཉན་པ་བོ་ཡང་འབྲས་འབྲེལ་ 
འགྱར། །མཛོན་པར་གསལ་མིན་སྒ་དག་གི། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྩོར་བའམ། །ཡིད་ཀྱི་ 
བླཟས་པ་དོན་མེད་འྱགར། །སྔ་ནི་ར་བའི་སྫོད་ཡུལ་ཡིན། །བརྒྱད་པས་འེ་ལས་བསྐྱེད་ 
ཧེད་ཕྱིར། །ཟློ་དེའང་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྱབ། །རོག་ 
པའི་ཇེས་ས་འགོོ་ཕིར་རོ། །རང་དང་སྒྱི་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརོད་ 
འདོད་ནས། །བརཛ་བྱེད་ཚམས་ཀྱིས་བརོང་པའི་ཕྱེར། །མེ་འགལ་དངོས་བོ་ལ་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། །རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །འབྲབས་ཐ་དད་མེད་ 
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འགྱར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་སྒེས་བྱའེ་ཏེན་ཅན་ཡོད། །ཡི་གེ་ཀྱན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྒེས་ལ་ 
ཤེས་ལས་སྒ་སྐྱེའོ། །འེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་འེ་ནི། །ན་བས་ངེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཧེས་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་མྱར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། །དྲེ་དྲན་པ་ལ་ལཝོས་ 
ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་བདག་ཏིང་ལྲ་དན་བྲེད། །དེ་ནི་རྒྱ་དང་འཇིན་སེམས་ཀྱི། །ཡིག་ 
རྣམས་རྒྱ་དང་འབྲས་བྱ་ཡི། །གོ་རེམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརོད། །དེ་དག་སླེས་བུས་བྱས་ 
པ་ཧིད། །དེ་ཕིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ། །ཆིག་དང་ཚིག་ལས་གཞན་ཏིད་འེ། །བྱེད་པོའི་ 
འདུ་གྱེད་ལས་ཐ་དད། །ལྷན་ཅིག་འགྲས་བྱས་ཁྱད་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
འེའང་། །སྲེལ་བར་བྱེད་ལ་འཇག་ཡིན་ཏེ། །འདོད་དང་མི་འགལ་གླབ་ཅན་གྱེ། །གོ་ 
རེམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བྱ་དང་ནི་ཡེ་གེ་རྣམས། །རྒྱ་འབྲས་ཏིད་དྱུ་གླབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་རེམ་ཀུན་སྐེས་བུ་ལས། །མེ་དང་གིང་གི་རེགས་པ་བཞིན། །ཤེས་ 
མྲབཱ་དག་གེས་ཝགས་ཞེས་པའེ། །གོ་རིམ་བྱེད་ཚལ་ཅན་སྒེས་བ། །ཐུན་མོང་མེན་ 
པ་ཧིད་གླབ་སྟེ། །གཞན་ལ་དེ་ངག་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྒྱད་རེག་'འགའ་ཞིག་ 
གེས། །གསང་ཝགས་འགའ་ཞིག་ཁྱེད་འགྱར་བ། །འེ་དག་གི་དེ་གཙོ་བོའེ་མྔཊ། །དེས་ 
བཤད་རིགས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཝྔགས་རྣམས་རི། །བྱས་དང་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། །སྐེས་བྱ་ཆུས་མེད་སྒབ་བྱེད་ནི། །འདེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་ 
བ་ཡིན། །ཟློ་དབང་སྒྲ་དང་སྐྱེས་བྱ་ཏིད། །ལ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །ཚད་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། །ཇི་བཞིན་དོན་ཆོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒ་ནི་ངོ་བོས་འདི་ 
དོན་དང་། །འདི་དོན་མིན་ཞེས་ཇོད་མི་བྱེད། །སྒེས་བུས་དོན་འདེ་བརྟགས་པ་སྟེ། །འེ་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། །དེ་གཅེག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། །ཁྱད་པར་ཡང་ 
ནེ་སུ་ཡིས་བྱས། །དེ་བཞིན་སྒེས་ཧིད་རྣམ་འགས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅི་ཤེས་ཝྡན་འགའ་མི་ 
འདོད། །གལ་ཏེ་གང་ཆིག་ཚད་མ་ཡིེས། །ཆི་སླ་དེ་དོན་རེག་ཡིན་ན། །ཤིན་ཏུ་ཞོག་ཏུ་ 
གྱུར་རྣམས་ལ། །ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །གང་གིེ་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིེས། །མི་སླ་ 
དེ་ཡིསྲ་བས་པའི་ཚིག །འྲེ་ལང་ཞེས་ཟོབ་དེ་ཡི་ཕྱེར། །སྐྱེས་བུས་བྱས་མེན་ངོན་མེད་ 


ཧུ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 





ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཁོག་གྱར་དོན། །ལྱང་མེད་པར་ཆི་ཤེས་སྲིད་ན། །དབང་ལོ་ལས་ 
འདས་དོན་རིག་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནིེ་མཛོན་འདོད་འགགྱར། །བདག་ཏེད་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། །གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན། །རིེག་བྱེད་རིག་ 
པར་བྱེད་མིན་ན། །རེག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་ཆཚོགས། །དེས་ན་མཐོ་རེས་འདོད་མེ་ 
ལ། །སྦིན་སྲེག་སྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལས། །ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བ་བ་དེ། །དོན་མིན་ཞེས་འདེ་ཚད་ 
མ་གང་། །འཇིག་ཚཆེན་ཆིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། །དེ་ལྭ་ས་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒའེ། །གང་ 
གེ་དོན་འདེ་ནམ་བྱབེ་བ། །དབང་བོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །གྲགས་མིན་བོན་ 
བརྗོད་མཐོ་རེས་གང་། །ལ་མོ་ལ་སོགས་སྲ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འྲངའི་སྲ་གཞན་དག་ལ་ 
ནེ། །དེ་འྲངའེ་ཆནམ་ཆོག་ཧིད་དུ་འགྱར། །གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རམས་ཚིག །དེ་ 
ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། །སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་ཆོགས་པ། །སང་འཇོད་འདི་ནི་ 
ཅི་ཞེག་ཡིན། །གལ་ཏེྲེ་གགས་པ་ལས་འགལ་བའེ། །རོག་ལ་རྒྱ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་ 
གྲགས་ཚད་མ་ཁིད་མིན་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱ་ཅི་ཡོད། །གྲགས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒ་འོན་ 
གྱེ། །ངེས་ལ་བྲོགས་པ་བསྐྱེང་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་འེ་ལ་སྒ་རྣམས་འོན། །སྣ་ཚོགས་འཇུག་ 
པ་ཅན་ཉིེད་མཐོང་། །ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་པ་ངག་གེས། །སྣ་ཚོགས་ནས་ཅན་སྲ་རང་ 
ཧིད། །ངེས་པར་བོགས་པར་འབྱར་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་ལམ་ནི་འདིེ་ཡིན་ཞེས། །ཝོང་དུམ་འདི་ནི་སླ་འགྱར་ཞེས། །གཞན་ནི་བདག་ 
ཧིད་སྦ་འེ་ལྟར། །དེ་དག་གྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱེས། །ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅེག་ 
གི །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །བརྗོད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་ 
གིས་དབང་ལོ་ལས་འདས་ཤེས། །བཛོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡ་ནི་འེ་ཡི་ 
གསལ་བྱེང་ཡིན། །དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། །རང་ 
བཞེན་གྱེས་ནི་ངེས་ཡིན་ན། །གཞན་ལ་དེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། །བཛ་ཡང་དོན་མེད་ 
ཅན་ཏེད་འགྱར། །བར་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་གྱེ། །གསལ་བའིེ་ངེས་པ་གང་ལས་ 
ཡིན། །གང་ལ་འབོང་པ་རང་རྒྱད་པ། །འེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བ་གང་། །དེས་ན་བཛར་ནི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 





རུང་བ་ཏིད། །འདོད་པ་ཁོ་ན་གསལ་མི་འགགྱར། །བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་ 


དག་གོ། །། 


གསུམ་པ་རིག་སྒྲ་རྟག་པ་དགག་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྱབ་པའི་རྟགས་གཞན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རུ་བ་དང་ཁྱབ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆཚས་སུ་རྫེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ 
ཡོད་ཙམ་པུ་པསྐྱེད་པའི་རྒྱའིརིགས་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་ནྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་། གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། ཚ་ 
བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ། རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
གི་རྱུ ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། མེས་པསྲེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ ཤིང་མཐོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཞིག །ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཤིང་གི་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་སྟེ་སྣང་རིགས་པར་ཐལ། 
སྔར་སྣང་བ་གང་ཞིག །ྱིས་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ 
བཟུང་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་ 
ཀྱི་ཇ་བོ་ལ་ཁུད་པར་མ་སྐྱེད་པར་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མིན་པར་ 

2 ༦༢ ོ 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟ་ན། དེས་དེ་ཉམས་པར་མྭ་བྱས་པར་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དོན་གཞན་དེ་ཡིས་དེ་མི་སྦྲིབ་པའི་ཕྱིར། གོས་ཀྱིས་བུམ་པ་བསྒྲིབས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཤིང་གི་འཛིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་དེར་ཏྱོད་ཞིག་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་དེར་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱར་བར་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དགོས་བསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཞིག་འཛིག་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དངོས་པོ་དེའི་རྫས་ཉམས་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་ 
དེའི་འཇིག་པར་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ཁུགས་མིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
གལ་ཏེ་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། བསད་ཟིན་གྱི་ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལའང་ཤིང་གི་འཛིག་པ་ཞིག་ཀྱང་སླར་ཤིང་མི་འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་ཀྱང་ནག་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྟེ་སྲོག་འགགས་ 





པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན། ཤིང་གི་འཛིག་པ་དེ་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །ཡང་ན། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་ནག་པ་བསད་རྗེས་སུ་མི་དེ་བསད་ 
བསད་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན། འཇིག་ཏེན་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་གསོད་བྱེད་ངས་ཕྱིས་བསད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྟད་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩོད་པ་པོས་ཤིང་ལས་ཕྱིས་ 
བྱུང་བའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ནས། དེས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
དཔེར་བཀོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནག་པ་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ 


༨ ༧༦ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

གི་མི་དེ་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་དུ་ངེས་གཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
ནག་པའི་བསད་པ་སྟེ་སྲོག་འགག་པའི་ཚ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ནག་པ་སྲོག་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་མམ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁ་ནར་བྱང་གི་སྔར་ 
མ་བྱུང་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནག་པ་ལས་ 
ཕྱིས་བསད་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན། ནག་པ་ཤི་བའི་རྗེས་ཨུ་ 
འདིས་ནག་པ་བསད་དོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའོ་ཞེས་ 
ཀྱི་མི་འདི་ཁོ་ནས་བསད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐ་སྙད་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡང་ཤིང་གི་ 
འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་ཤིང་གི་འཛིག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 





བུ 
པའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ན་རྟུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བུམ་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་དེའི་འཛིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་ལྷན 
ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་གནས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདིས་ནི་ཐོ་བ་སོགས་རྐྱེན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པར་བསམས་ལ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞིག་པ་ཉིད་ 
དུ་བུམ་པའི་འཛིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ། གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 


-- 241 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། འཇིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བཅད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེས་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡང་། བདག་མེད་ 
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ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཡང ཁོང དུ་མི་ཆུད་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལ 





བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇཛིག་པ་མེད། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་ 
ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ 
པར་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་འཇིག་པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་དངོས་པོ་ཀུན་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་རིགས་པའི་ 
སྒྲ་མི་འཐད་པར་འགྱར་ལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་ན། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཛིག་ 
པ་ནི། །ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་ 
ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དེ་དེའི་འཛིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟག་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
སོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་འབྱུང་བར་ 
དང་ཛས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་གྲུབ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་གུབ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་འཇིག་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་གཞན་གྱི་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་འཛིག་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དོན་གཞན་དེ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་ 
པ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་འཇིག་པར་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྭའི་སློབ་འེབ། སྤང་ཆ། 
འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་ 
བསལ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ 
རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། ནག་ཏུ་ཡོད་པས་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཛི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད། ཐོགས་བཅས་ཉིད་ 
སོགས་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། སྐྱ་ལྡན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ 





དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་བློ་དང་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟུག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཡང་ 
དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ཟུར་དུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོ་བ་འགོག་པའི་ 
རྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་གོ་ནུས་པས་མ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° 

པ། རྟགས་གཞན་དགག་པ། སྔགས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ ཁེའུ་དང་པོ། 





གཞན་དུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནི་ 
ཆོས་ ཅན། ཡང་དག་ ཤེས་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི རྒྱུར་ མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། མ་བྱས་པར་ འདོད་ རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ། ཚྟག་པ་དག་ལས་ རྗེས་སུ གཱ་ འགྲོ་ལྡོག་ གི་ དངོས་ པོའི་ནུས་ པའི་དབང་ 
གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་ སྐེ་བ་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ན་མ་ མཁའ་སོགས་ ལ་ 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དེས་ 
སྤྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེས་ན། ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏུ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ད་གག་མི་ཆུས་པར་ཐལ། 
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ཟུར་ཇྙིང་འཇེན་གཱའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 
མ་བྱས་པའི་ཚིག་མེད་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ནགས་དེ་མི་མཐུན་ྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
ཐལ། དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 





གསུམ་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་ 
ཐལ། རྟགས་གང་ལ། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ནི། འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བརྡའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུག་ཞི་ 
འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ སྔགས་རྩོམ་པའི་ 
མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་པའི་དབང་ཉིད་ལས་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། གོ་རིམ་དོན་ 
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ནྣ་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 





༤ 


གཞན་ད་གག །བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་བརྡ་ལ་མི་ ས་པར་ 
པ་དང་ཚོ་ག་སོགས་ལོག་པར་སྦྱར་བ་གཞན་ལའང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ལ། 
དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ 
རིམ་ལོག་པར་སྦྱར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམ་ 
དེ་འདྲའི་བཀོད་པའང་སྔར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྔགས་བཟླས་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་མ་ 
བཟླས་ཀྱང་དུ་ག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ནུས་ 
པའི་དབང་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཆོ་ག་བྱས་ 
ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ནུས་ 
གེའི་ད་ངོས་པོའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ 
རིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལས་ 
པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔགས་སྒྲ་རྟག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་དམངས་ 
རིགས་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་འབྱིན་པ་རིགས་བཟང་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ངན་ཙམ་གྱིས་བསྒྱར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཟང་ངན་ཡང་བརྡ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 





བརྡའི་དབང་ལས་སོ་སོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བརྡའི་ད་བང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་ 
བཞིན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔགས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྔགས་སྒྲ་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ 
ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་ 
པའི་ཉན་བློ་དེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་དེ་ནི་དུ་ག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བུ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྨ་བ་པོའི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་འབྲས་བུ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་པོ་མིན་པར་ 
སྔགས་སྒྲ་ངག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤུབ་པུས་བཟླས་པའམ་ 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་སྔགས་སྒྲ་ 
ནི་ཆཱ་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པས་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ 
དེ་ལས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་ པ་ ཁིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ བླཟས་ཀྱི་ ཡིད་ བློ་ དེའང་། སྔ སྔགས་སྒྲ་གསལ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྒྲའི་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
མི་འགྱུབ་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཡིད་བཟླས་དོན་མེད་པར་ཐལ། གས་ག རང་མཚན་པ་ལ བབས་པ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

རང་མཚན་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྒྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་བརྡ་བརོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཡི་གེ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ན། ར་སཿ ཞེས་ཐོས་པ་ལས་རོ་དང་། ས་རཿ ཞེས་པ་ལས་ 
མཚོ་ གོ་བའི་ འབྲས་བུ་ཐ་དད་ མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཁུད་ པར་ 
ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ། གོ་རིམ། དོན་གཞན་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། 
འྲབས་བུ་རོ་མཚོ་སོ་སོར་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ 








ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པ། དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ། མ 

བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུའི་གོ་རིམ་ནི། ཡི་ པེ་གེ་ ར་སཿ ས་རཿ ཆོས་ཅན། རྒྱའི་ 
གོ་རིམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ ཡུན་ སློང་ གི་ ཤེས་ པ་ལས་ ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་ 
པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ལ། ཤེས་པ་རིམ་ཅན་ལས་སྒྲ་ཁྱོད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
དེ་དག་ནི། རང་འཛིན་ར་བའི་ཤེས་པས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཱ བརྒྱད་ འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཡོད་ དེ། ཉན་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཛེས་པ་མྱུར་མིན་དལ་ 
ངུས་ ཐོས་པ་ན། | སྔ་མ་དེ་དྲན་པ་ལ་བརྟས་ནས་རྱིས་ཕྱི་མའི་བདག་ཉིད་ལ་དྲྭན་པ་བསྐྱེད 
པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་འདོད་པ་དང་། གང་དག་ 
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ཟར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྨད་ཆ། 

རྒྱུན་ལེགས་པར་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པའི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་རང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་སེམས་དང་རང་འཛིན་པ་དང་དྲན་པའི་འབྲས་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཁ་ 
ཅིག་གི་རྒྱུ་དྭང་ཁ་ཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་སྔ་ 
མ་དང་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འདོན་ པར་བྱེད་ པ་ པོའི་ཀུན་ སློང་གི་ འདུ་ བྱེད་ ལས། སྔ་ཕྱི་ཐྲ་ དད་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ 
དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་དོན་གཞན་ཡོད་པས། རོ་མཚོ་སོ་སོར་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ན། བརྡའི་དབང་གིས་རོ་མཚོ་སོ་སོར་གོ་བའི་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ད་པེའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་ པེ་གེ་ རྣམས་ 
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ཀྱི སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ དེའང་ ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ བའི་ འདོད་ པས་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ 
དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ན་རྟག་པར་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱས 
བུ་དང་འཛིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དང་འཇིག་རེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ངག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
འདྲའི་ད་པེ་ནི། མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་མེར་མཚུངས་པའི་ 
རིགས་པ་ལས་མེ་གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞིས་པ་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དེ་དག །འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དུག་ 
ཞི་མི་རེ རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ སྔགས་ ཞེས་ པའི་ མིང་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ 
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གསར་དུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ད་ང་། ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
རློབ་པའི་མཐུ་དག་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཐུ་དེ་དྭག་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། དེའི་གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་བོ་རྒྱད་རྩོམ་པ་པོ་དེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། སྔགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་ 
འདོ་ད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྔགས་རྣམས་སྦྱིར་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཏེ། འདིས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་སྤོང་བའི་སྒྲབ་ 
དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། བློ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ངག་སྨ་བ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པའོ། །རགས་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟ་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨང་ཆ། 
བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷུག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་ད་པོག་པས་རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་རིག །དེས་ངེད་སྤྱོད་པ་པ་ལ་བཤད་པས། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པའི་དོན་འདི་སྤྱོད་པ་ 
བའི་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ནི་ཁོ་བོས་དོན་འདི་བརྗོད་པར་བྱེད་པས་ཟུང་ཞིག །འདི་ཁ་བོའི་དོན་མིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་པས་འདོད་པའི་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་པ་ 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཁྱེད་་ཅི། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
ཤིས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་འགའ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རིག་པ་གང་ཞིག །དེ་གཅིག་པུས་དེ་ཉིད་རིག་ལ། གཞན་གྱིས་མིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེས་བུ་ཁྱུད་པར་ཅན་སྤོང་བའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མཐུན་དཔེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འགོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། དཔེ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
མཐོང་བས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། རིག་ བྱེད་དོན་ངེས་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་རིགས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རིག་བྱེད་དོ་ན་ངེས་རིག་པ་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་ད་པོག་པའི་ 
མངོན་ སུམ་ཚད་མ་འཇའ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལློག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་བུ བུས་བྱས་པ་ མིན་ པ་ དོན་མེ མེད་པ་ ཡིན་ པར་ 





ཐལ། གང་གི་ཚིག་རང་གི་ བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་མངོན་སུ སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
ཏི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

སུམ་གྱིས་ཤེས ད་པའི་ཕྱིར། ཀཀ ཅ༄ྩོ་༤༦ལ། ° * $ 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རིག་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
མེད་དུ་དེ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་ངེས་ 
གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡགྷི་ཧོ་ཧཱ་ཛུ་ཧུ་ཡད་ཏི་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྔགས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཐོ་རིས་ 
འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཐོས་པའི་ཨགྣི་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ° ཁྱི་ཤ་ 
བཔའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། | 

གཉིས་པ་ལ། ཐབས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་མི་ 
ཏོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ལུང་ལས་ 
མི་ཆྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གུགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། ལོག་རྟོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ལས་སྒྲ་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་དོན་དེ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གང་ 
གིས། ཨགྷི་བའི་སྒྲའི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་ 
སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། རིག་བྱེད་ལས་མཐོ་རིས་དང་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པ་མིན་པའི་དེ་ལས་དོན་ལོག་པར་བཛརྫོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་འཁྲིག་པ་ 





2 ལ་ཧ ཟོ 


ཅར་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





དང་ལྷ་མོ་གཙུབ་རྟན་ལ་བརྗོད་པར་མཐོང་ངོ། །ཨབྷི་བའི་སྒྲ་དེའི་འགྲེལ་པས་བཤད་ པའི་ 
འགྲེལ་པ་དྭག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དོན་དེས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རིག་ 
རྣ་མ་རྟོག་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བརུས་ལ། ཚིག་དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་པར། དེ་སྒྱབ་ 
བྱེད་པ་ཨཔྷི་བའི་སྒྲའི་དོན་དེར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གུགས་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་པའི་སྙུབ་ 
བྱེད་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྙུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་ནི། འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཤིད་ཀྱིས་སྒྲའི་དོན་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་དྭོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་གྱོའུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་རེ་རེའང་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཛུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། ལུང་གི་སྒྲ་རང་ཞིད་ 
ལས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་དྭོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཛུག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ༠ ཱ རཔ ༦ 
གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་ 
དང་། དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ། བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 

ངེས་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་བརྫོད་བྱའེ་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་ད་པོག་པས་ངེད་སྤྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག །གོང་ཁྱེར་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ 
ལ་ཡང་མ་བརསྙད་བར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་གཞིས། སྐྱེས་ 
བུ་རང་གི་འདོད་པས་སྨྲས་མ་སྨས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་སྨས་པ་གང་ཞིག །སྡོང་དུ་མ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར། 
རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པ་དང་། མུ་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྨས་མ་སྨས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། མུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། 
ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ 
ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངེས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་ 
ད་ང་། མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་འདོད་དེ་བརྫོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་དོན་སོ་སོར་ 
བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་དུ་ངེས་ 
པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
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རྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
བཤད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། འདིའི་དོན་འདིའོ། ཞེས་ 
འཆད་པ་པོས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་ 
བྱེད་པས་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་གསལ་ 
བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གོ་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྙིག་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཁས་ཀུང་ཡི་འབད་པར་ཐལ། དོན་གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱད་པས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ 
ར། དེས་ན། ཨབྷ་བའི་སྒ་སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་ཁེ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་བརྡའི་དབང་གིས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། 





ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ། 


རཆྱ་པ།1] 

གང་ཕྱིར་རིག་གྱེད་ཝྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་འེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཕེར། །མེས་ 
གྲང་བཟློག་དག་བའེན་པ་བཞིན། །དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ཁོ། །རོ་འྲང་ཇོ་བོ་ 
མྫ་ཚངས་ཏིད་ཕྱིར། །སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་བཞིན། །ལྷག་ལྡན་འཁྱལ་བ་ཅན་ 
ཧིད་ཕྱིར། །དེག་པ་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བཀག །སྒེས་བུ་ཚག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །དངོས་ 
རྣམས་ཆག་དང་དབང་བོ་འདས། །དབང་ལོས་གྲཟང་བྱ་དང་དངོས་ཚམས། །རྒྱ་ 
དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་ནམ་གཏིས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ 
བསལ་བའི་སྒྱོད་ཡྱལ་ལམ། །ལྱང་ལ་ལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། །འགལ་བ་དག་ནི་ 
རྗོད་བྱེད་པ། །འགལ་བ་ཀྱན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་དོན་ཡང་མ་བསྟན་ 
ལ། །དེ་བདེན་དོན་བཅས་ཁས་ལེན་པ། །གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱེས་རྒྱལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 
དེ་རྟར་ཚད་གྲབ་ན། །འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མིན་ཅེ། །སྒེས་བུ་མང་ཧྲ་སྨྲ་བ་ལ། །བའེན་ 
པའི་ངོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། །རོད་པ་བོ་ལྭ་སགནས་པས། །འདིེ་དངོས་རང་བཞེན་ 
ནམ་འབྲས་མིན། །འདེ་ལས་ཚམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་། །འཁྱལ་བ་མེད་པ་ཡོད་མ་ 





ཡིན། །ཇོང་བྱེད་ནམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི། །བརྗོད་བྱ་མཐོང་བས་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕན་ 
ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ནི་གཅེག་ལ་ཇི་ལར་འགྱར། །དེས་ན་ལྱང་དང་ 
དངོས་ལོ་རམས། །ཚོག་པ་པོ་ཡི་ཚམ་འགའ་ཡང་། །མེད་ན་མི་ཁྱབང་མི་འགྱབ་ན། །དེ་ 
ལས་བོན་གང་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱབ་མི་ 
འགྱར། །དེས་ན་མེད་ངེས་འབབས་བུ་ཅན། །མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགླབ་བོ། ། 


བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྤྱོད་པ་པ་གཞན་དག་ཟེར་ཏོ། །དེ་དགག་པ་ལ། སྒུབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་ 
པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འདི་འདྲ་སྙུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། འདི་དང་ 
མ་འདི་ནམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་པོར་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟེ་གཟུགས་སྨྲག་པོར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ཞེས་པ་བཞིན་དང་། ཕྲུ་ནང་གི་འབྲས་ 
ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་དང་སྡོད་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲབ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་བཀག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
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ཟུར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཚ། 





ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་སོགས་དབང་ 
པོས་གཟུང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་ 
བརྗོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མི་ 
མཉམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱས་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་ 
བ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་ 
བཀག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། ལུང་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་བརོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་ 
རིག་བྱེད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱི་བདག་ 
པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་བསྟན་པར་རྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་སྒུབ་ན། འོ་ན། ངག་སྦ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་འདི་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཚིག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མི་སླུ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་གཅིག་ 
ཙམ་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འི་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་འབྱུང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ 
པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ལ། ལུང་ཡོད་ན་ཞེན་དོན་ལ་མི་སླ་བས་མ་ཁུབ་པ་ནི། དེས་ན། 


གེ : „༦ - ཟ ༽.༽ „ ཧད. ག་ ༣ : ཕྲ ྨ - = གོ „=; :ཿ 
ལུང དེ ལས་རྟོགས་པ པོའི་ཞེན དོན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཡང ངེས ནུས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད 





པར་ཐལ། ལུང་དང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལོག་པས་དོན་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ལུང་དེ་ནི་དོན་ 
རྫོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལོག་ན་ཡང་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལུང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་ 
པས་མེད་ ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་གྲུབ་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མི་ད་མིགས་པས་ནི། 
དོན་དེ་མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
བའི། སྤྱི་ལས་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་མ་དག་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་སླ་ 
བར་དཔོག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ལ། ལུང་གནོད་སྒུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན། ལྱེའུ་དང་པོ་འདིར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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རྩྱར་ཆིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ 
རོགས་པ་ལས་ཡིན་པས། གཞན་སེལ་དང་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
བ་དོན་གཉེར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ལུང་ལས་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འབགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་གཏན་ 
རོ། །ཞེས་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པར་མཛད་དེ།། སྤྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལུང་ལས་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་ 
དུ་གོ་བར་བྱེད་ན་བརྡ་ལ་བལྟོས་ལ། ལུང་གིས་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཤེས་ 
མི་རུང་སྟེ། དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་། དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་ 
བའི་དོན་དུ་མཛད་དོ། ། 
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ལོག་ཆོག་བླན་ལོའི་ཚགས་སྲ་བསྟན་པ། 


[རྱ་བ།1] 
རེག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨ། །བླས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རེགས་ 
སྨས་རྲེགས། །སྡེག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླན་ལོ་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བའིེ་ཚགས་ཝ་ཡིན། །ཚདང་མ་ཚམ་འགྲེལ་གླི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རང་དོན་ཛེས་སྲ་ 
དཔག་པ་སྟེ་ལྦེའུ་དང་བོའོ། ། 


གིས་པ་ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བརྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་བླན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མ་བྱས་པ་དང་རྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འགལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་འགས་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལས་ཚོས་འཕེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་རི རིགས་ སོ་ཞེས་ སྨྲ་བས་ དྲེགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
སྡིག་ པ་ པ་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར་དུ། དུ། མེར་ འཆོང་ བ་ སོགས་ གདུང་བ་དུ་མ་ རྩོམ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
རྣམས་ སོ། ། | 

བྱང་གྲོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
པ་དང་། །དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུྭ 
བའི་རྟགས་གསུམ་ཡིན། ། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལེའུ་ 
དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 


གྱུར་དང་། །ཚད་མའི་བཅད་དོན་ཚད་མས་འགོག་ 
ང་ གི་ གནོད་ སྒྲབ་ འདོད། ། ། །བླུན་ པོ་ཤེ ཤེས་རབ་འཆལ་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཧགྱུར་ཅིག། རར 





2 ༧02 





ཟྩར་ལྟའེ་སློབ་ཚན། 


༄༅། །དམེགས་བརག་རཆ་འགྲེལ། 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་ལ་བ་ན་པ་རྭཀྟི། བོད་སྐད་དུ། དམིགས་པ་བརྟག་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བང་པོ་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་ད་ག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེར་མི་སྣང་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ 
ནི། །རྔུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། །གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལས་མིན། །རྫས་སུ་མེད་ 
ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ 
ཅིག་འདུས་པའི་རྣམ་པ་དག། །སྒུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱེད། །ཆུལ་ཕྲན་རྣམ་པ་རྣམ་ 
རིག་གི། །དོན་མིན་སྲ་ཉིད་ལ་སོགས་བཞིན། །དེ་དག་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང། །ཁམ་ཕོར་ 
སོགས་བློ་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་ད་བྱེ། །དེ་ནི་རུལ་ཕྲན་རྫས་ 
ཡོད་ལ། །མེད་དེ་ཚད་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྫས་མེད་ལ་ཡོད། །རྡུལ་ཕྲན་ཡོངས་ 
སུ་བསལ་ན་ནི། །དེར་སྣང་ཤེས་པ་ཉམས་འགྱུར་ཞིང། །ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་ 
རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེར། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ནུས་པ་འཛོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དེའང་རྣམ་རིག་ལ་མི་ 
འགལ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང། །ནུས་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་དང། །ཐོགས་མེད་དུས་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡིན། །ད་མིགས་པ་བརྟགས་པ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


-- 263 ¬¬ 


༤༣ 


ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨང་ཚ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་ལཾ་བ་ན་པ་ཧྲིཀྱི་བྲཾཏྟི། བོད་སྐད་དུ། དམིགས་པ་བརྟག་པའི་ 
འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
དག་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདུས་པ་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག །ད་བང་པོ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེར་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ 
དབང་པོ་བཞིན། །ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པས་གང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རུལ་ཕྲ་མོ་དག་ད་མིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ནི་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང། གང་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ 
ལས་མིན། །དོན་གང་ཞིག་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ། །འདུས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་བཞིེན། །ད་བང་པོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་འདུས་པའི་རྣམ་པ་དག །སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །རྫུལ་ཕྲན་རྣམ་པར་རྣམ་རིག་གི །དོན་མིན་སྲ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
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དམིགས་བརྟག་རྩ་འགྲེལ། 
མཚུངས་པར་འགྱར། བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་རྫུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ནི་མང་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་དབྱེ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་སྙམ་དུ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གང་གིས་ནི་བློའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཡོད་ལ། །མེད་དེ་ཚད་དབྱེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ནི་རྫས་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཟླུམ་པོ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྫས་ 
རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རྔུལ་ཕྲན་ 
ཡོངས་སུ་བསལ་ན་ནི། །དེར་སྣང་ཤེས་པ་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དོ། །ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ནོ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་དང། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནང་ 
ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ནི་རག་ 
ལ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གོ་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ནའང་མི་ 
སྐྱ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་དང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སྨའོ། །ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དུ་སྣང་བས་དེ་ནི་རང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཅན་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ཁོ་ 


- 205 ¬ 





ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 





སྐྱེ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །དབང་ 
པོ་ནི་རང་གི་འབྲབ་བུ་ལས་ཆུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་གི་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་ 
པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ནུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང། །ནུས་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་དང། །ཐོག་ 
མ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ནུས་པ་དང། ནང་གི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་དམིགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པ་སྐྱེའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དང། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ན་ནུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་འབྱུང་ལ་རེས་འགའ་ནི་དེའི་རྣམ་ 
པ་ལ་ནུས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཅི་དགར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ད་མིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་མཛད་པའོ།། །། 
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བོད་དྱག་པ། 


ཟུར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཛམ་ད་པལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད། 78711317] × 1092111111 1/16 
ད་པར་ཤོག 127.75 དཔར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 
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འཇུག་ པའི་རང་འགྲེལ་ད་ང་ཊིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 
དྱབ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 
འདུལ་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
མཛོད་གསར་འཁིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 
མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་ཆིང་འཇིན་ཟཱའི་གློབ་དེབ། 

མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 
སྔགས་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཊཱིཀ 
ཝགས་ཆྙིང་འཇིན་ཟའི་གློབ་དེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫེགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 
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